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ZVAIGZNU PUTEKLI

a numerologe un fen Sui specialiste DITA BLUMA

Cilvéka dzive ir bagata dazadiem notikumiem, piedzivojumiem un pardzivojumiem. Tuvakas divas
nedeélas ir aktivitadu laiks. Saja perioda jau var paradities pirmie rezultati, ko planojat, uzsakot Caskas
gadu, jeb ko ierakstijat planos 10. februari. Lai labak 1stenotos ne tikai ménesa, bet arT gada plani,

_ | darbojieties aktivi, esiet gudri un vérojiet daZadas zimes un signalus! Pat nejausi izveléti simboli var
lj bat ka zimes noteiktai darbibai.
Papildinot magisko kalendaru, arT Soreiz pievienojam "mazas piezimes" kalendara TstenoSanai.

Soreiz - attlriSanas diena. Katra Méness cikla ir paris dienu, kad ieteicams atbrivoties no vecam

lietam. Tas viegli iet prom. Ja ir sakrajuSies kadi krami, noteikti atbrivojieties no tiem Sajas dienas. Tikai

uz labiem pamatiem var celt jaunu un labu maju. Saciet martu tieSi ar majas tirisanu!

pirmd.  otrd. treSd.  ceturtd.  piektd.  sestd. svétd.!

1 18 19 20 22 23 24 |
25 26 2r 28 a: 2 3
februaris - 5. marts 132 2 *MD-Meness diena

DOKUMENTU DIENA. Sakartojiet un parakstiet svarigus dokumentus. Lidz 17, martam nav labs laiks to

Mo 13:.01 - 12. MD
21 darit. Tas pats attiecas uz tehnisku lietu iegadi. Vai nu pagdt Sodien, vai art atlikt uz marta beigam.

MAGISKA DIENA. No pikst. 14:08 var dedzinat dekus, iekartot makus, veidot vélmju kolaZas. Ja irvélme
22 No 14:08 - 13. MD  sanemt paaugstinajumu amata, aktivizéjiet majas ziemelus, novietojot tur simbolisku brunrupuci vai ta attée-
lu. 13 MD turpinas lidz 23. februara pikst. 1518

LAIKS ATTIECIBAM. Vakara magiskais randinu laiks, kad var izteikt bildinajumus, milestibas apliecinaju-
26 No 19:07- 17. MD  mus, romantiskus novéléjumus, bt divata un mieriga noskanojuma. 17. MD turpinas lidz 27. februara
pikst. 20:27.

ATTIRISANAS DIENA. Laiks atbrivoties no veca un lieks. Neko nedrikst pirkt, planot vai uzsakt. Var Kartot
1 No 23:10- 20. MD tikai vecas vai nenozimigas lietas. Nelietojiet alkoholu! Atbrivojieties no visa, kas traucg iet uz prieksu!
20. MD turpinas visu 2 martu.

AKTIVITATES DIENA. Aktiva, radosa, veiksmiga diena. Loti labi kontaktéties ar citiem cilvékiem. Laba die-

4 No 01:46 - 22. MD o _ )
na lieliem pasakumiem.

a mums

Valmiera mas parsteidz ne tikai ar piesniguSiem
kokiem, bet ar1 ar siltu uznemsanu un davanam.
Numerologei Ditai Blimai un Zurnalistei Livai
Romanei nu ir veiksmes ripas no Vidzemes
Olimpiska centra. ~

ValmierieSi, apsolam, ka atbrauksim vélreiz, lai tik*
tos ar1 ar tiem, kas 8. februart palika aiz svitras.

ValmierieSi var lepoties ar Vidzemes
Olimpiska centra SPA Valmiera vaditaju
llutu Urbanovi€u. Vina valmierieSus lutina
ar dazadiem pasakumiem. llutai atteikt nav
iespéjams, un arf numerologe, ieskatoties
vinas ciparos, saka: cilvéks Tstaja vieta! »
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Zivis ir jatigas,
maigas un
romantiskas, tapéc,
izvéloties davanu,
neaizmirstiet par
romantikas noti.

ATSLEGAS
VARDI DAVANAI

Romantiska, radosa,
makslinieciska,
muzikala, mistiska,
magjiska, noslépumaina,
ezoteriska.

Numerologe un
magiska kalendara
sastaditaja Dita
Blima deva
praktiskus pado-
mus Cuskas gada
sagaidiSanai un
Ceku dedzinasanas
ritualiem. »

lesaka astrologe
KRISTINE
BRAUNA-TURSA

ZIEDI

Pirmie

sniegpulk-

steniSi vai

krokusini,

hiacintes, alpu

vijolites - ziedi, kas
izstaro milumu un
sirsnibu, galvenais, lai tie
tiek pasniegti no sirds.
Zivim patik ziedi, tapéc
nekautréjieties tos pashiegt
ne tikai dzimSanas diena.

KRASAS

Jaraszna, tirkizzila.

m sM sm
Caurspidigs, plans un
izsmalcinats papirs, kas
izrotats ar ziedu. Zivim ir
laba smarzas izjita, tapéc

labak izmantot dabigu ziedu.

SIEVIETEI

Meditativas muzikas disks;
viss, kas saistits ar adeni
(SPA, zemudens masazas,
pirtis); romantiskas un
radoSas .ietas (auskari,
matu spradze, piespraude,

« Stiliste Lolita
Graudina stasta
par Caskas
gada modes
tendencém,
pati
demonstréjot
§a gada

krasas -
melnu, zalu,
zilu - kopa

ar efektigam
rotam.

gredzens, aproce, josta,
glezna); gramata par
ezoteriku vai psihologiju,
dzeja, pasakas pieaug3ajiem;
smarzas: bilete uz izstadi,
moziklu, baletu vai teatri;
amulets; romantiskas
vakarinas vai vins un
saldumi; abonements uz
jogu; pari visam - ziedi.

VIRIETIM

Muzikas disks vai bilete uz
iemilota mazika koncertu;
kompaktdisku vai plasSu
atskanotajs; bilete uz kino;
smarzas; viss, kas ir saistits
ar tdeni; filozofiska atzinu
gramata; davanu karte kada

Ka kirsis uz tortes
bija loterija - Zurnala
abonementi un vizite

pie Ditas Blimas.

Vélreiz apsveicam

uzvarétajus!

Vairak foto skatit

http://

www.draugiem .lv/
cpasaule/

hobija apgtSanai (mizikas
instruments, snovbords,
fotograféSana u. c.) vai
neliela dalina sapna
piepildiSanai; romantisks
vakars; saldumi, aromatisks
dzeriens; Gdenspipe.

BERNAM

PasaKu gramata; filma
vai mozikas disks; zimuli,
krasas, izS0Sanas komplekts;
bilete uz kino; saldumi;
gramata par burvju trikiem;
spéles, kuras nepiecieSama
fantazija, iztéle vai radosa
pasizpausme; muzikas
instruments; meitenei -
matu lentes, somina,
piespraude, auskari.

PASAULE 5
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RELIGINA

Kustiba

tvija

Vini nelieto alkoholu,
neéd galu, stundam ilgi
medité, dzied svétas
indieSu dziesmas un meklé
dieviSkas milestibas
gaismu katru dienu.

Visu macibu kodols,
cilvéku atgrieSana pie
pamatvértibam vai
prasmiga iluzionista spéja
mulkot lauzu takstoSus?
Kas isti irSatjas Sai Babas
veidota kustiba, un kapéc
ta kluvusi tik tuva latvieSu
mentalitatei?

£1va N\omane

aisas dranas térpusies
lauzu tokstosi cieSi cits
pie cita sarindojusies uz
Saurajam plaksnitém, kurvi
niem atvéléta vieta
gaja aSrama. Tiek skan-
dinatas indieSiem raksturigas melodijas,
dziedatas garigas dziesmas sanakusSie
cits citam uzsmaida un stundam

14 CI'

ilgi medité. Kaut gan Satja Sai Baba savu fizis-
ko kermeni atstajis teju pirms diviem gadiem,
uz vina aSramu Putaparti cilveki no dazadam
pasaules valstim brauc vél Sodien. Vini tic, ka
oranzajas dranas térpies Virs ar izsparusajiem
matiem bijis Dieva iemiesojums zemes vir-
sl un astonus gadus péc savas naves atgriezl-
sies, lai nestu pasaulei milestibas macibu. Sai
Baba spéjis materializét lietas, runat visas pa-
saules valodas un skolu pametis jau 13 gadu
vecuma, jo zindjis visas atbildes uz skolotaju
uzdotajiem jautdjumiem. Religijas pétnieki at-
Zist, ka Sai Babas jauno religisko kustibu
racionali izskaidrot nav iespéjams -ta

vai nu japienem, vai janoliedz. Ta mu-

dina runat patiesi, rikoties tikumiski,

milét un novértét ne tikai Indijas kul-
tarvésturisko mantojumu, bet ari savas
dzimtenes tradiciju spéku. lespéjams, tieSi

tas piesaistijis plasu sekotaju pulku ari Latvija...

Revolucionara
lemiesosanas
Vieni Sai Babas sludinato macibu
déve par religiju, citi skaidro, ka ta ir
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ATJAS SAIBABAS
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literatdru vai organizé braucienus™ ~ ™ macibas aPgaSanu,

vien garigo pamatvértibu apkopojums, kas
batu jaievére ikvienam neatkarigi no pie-
nemtas ticibas. Religiju pétnieki uzsver, ka
ta ir 20. gadsimta hinduisma dzileés dzimusi
religiska kustiba, kas savas doktrinas sniedz
vienkarsotu un skaidru sistétmu, ka cilvékam
Saja pasaulé dzivot. Nostasti vesta, ka Satja
Narajana Raju (Sai Babas dzimtais vards) jau
agra bérniba materializéjis dazadus retus
arstniecibas augus, kas bijusi vajadzigi vina
sasirguSajiem draugiem. Trispadsmit gadu
vecuma vina spéjas straul. augusas, vél péc
gada vin$ pasludinajis sevi par Sai Babu, péc
17 gadiem sacis lasit lekcijas lielos Indijas

Tas ir mazsenais
stasts par to, ka
mums ar indieSiem
ir vienotas saknes.
Sekotaji galu gala
atgriezas pie savas
kultaras.

Naljas

cDai "Babas
pieturas punkti

¢ 1918. gada nomirst Sai Baba no
Sirdi, kas pazistams ka Sai Babas
naves pazinojot, ka péc astoniem
gadiem atgriezisies.

¢ 1926. gada Ratnakaramu gime-
né piedzimst zéns Satja Narajana
Raju (Sai Babas dzimtais vards).

¢ 1940. gada vins parcies neiz-
skaidrojamu stresu divu ménesu
garuma, péc tam piedzivojot
garigo spéju pieaugumu, péksnu
gudribu un spéju citét garus
filozofiskus tekstus sanskrita -
valoda, kuru nekad nav apguvis.
¢ 1940. gada maija Satja Nara-
jana Raju pazino, ka ir Sai Baba,
demonstré brinumus un izsaka
pamacibas.

+ Divdesmita gadsimta 60. gadu
beigas Sai Babas sludinata maciba
attistas ari Rietumu sabiedriba.

¢ 2011. gada 24. aprTIT pikst.

7:40 Satja Sai Baba 84 gadu
vecuma mirst no sirds un elpcelu
mazspéjas.

centros, vél péc 10 gadiem sludinata ma-
ciba skarusi ari Rietumos dzivojoSos. Ta-
gad, péc aptuveni 45 gadiem, Sai Babas
kustiba ir populara ne tikai Indija, bet ari
Hiropa un Amerika.
Latvijas Universitates akadémiskas re-
ligijpétniecibas vado$a pétniece Dr. Sol-
veiga Kromina-Konkova teic, ka pagri-
des limenrt kustiba Latvijas teritorija bijusi
jau padomju laikos. Taja aktivi darbojusies
rado3a inteligence. Atrodami nostasti, ka
patiesiba So kustibu Latvija ievedusi dzej-
niece Mirdza Kempe. “Vina tolaik bija pa-
Zistama ar saviem dzejoliem par Indiju, loti
Vélgjas uz turieni aizbraukt. Kad sanéma uz-
aicinajumu, tika vien dz Maskavai, tacu tur
vinai sadavinaja gramatas par Sai Babu, un
vina tas atveda uz Latviju,” skaidro Solveiga
Kramina-Konkova. Kempei pa3ai 3i literatd-
ra neskitusi aizraujoSa, tapéc vina to izdalaju-
si draugiem, kas sanemtos tekstus pardruka-
jusi uz rakstammasinam un izplatijusi talak.
Daudzpusigaka literatara Latvija ienakusi ti-
kai 20. gadsimta astondesmitajos gados.
“Sai Babas kustiba ir orientéta uz di-
vam nenoliedzami pozitivam lietam - spéju

CITADA PASAULE



@ RELIGNA

apvienot cilvékus ar religiski kon
frontéjoSiem uzskatiem, lai

veidotu dialogu starp tiem, 7/

un dazadu labdaribas kus-

tibu izveidi, kas rapéjas

par medicinas, izghtbas !

un socialas jomas attisti-

bu," stasta Dr. Solveiga Kra-

mina-Konkova. Sai Babas

maciba vérsta uz cilvécisko

pamatveértibu godasanu un

pildiSanu, tA nenoliedz MIERS
citus religiskos uzskatus. \

Solveiga Kromina-Konko- \

va teic: svarigi ir saprast, ka

Sai Baba ir dievu Sivas un Sak-

ti pilna iemiesoSanas. “Siva ir gra

VEjs, revolucionars. Vin$ uz sagrauta pamata i
rada kaut ko jaunu. Ar1 S0 aspektu nevaja-
dzétu aizmirst.'

Zinkaribas
ekspedicija

Sai Babas kustibai nereti pievérsas ci 1éki,
kas pirms tam ar religijam bijusi uz jas, Dieva
eksistenci noliegusi un ignoréjusi dazadas ga-
rigas prakses. ArT vienai no Sakrata Tautskolas
dibinatajam Elvitai Rudzatei gadijies lidzigi -
vinas pirma netiesa sastapSanas ar Sai Babu
notikusi kada Eiropas gramatveikala. "Zinka-
resvadita, iegaju gramatnica, jo véléjos redzét,
kura no nepazistamajam gramatam mani uz-
runas. Momenta ieraudziju gramatu, uz kuras
vaka bija tumsadains cilvéks ar loti izsparu-
Siem matiem,” atminas Klvita. Tolaik vina, vél
neiepazinusi Sai Babu, néma rokas gramatu
un saka to Skirstit. leraugot vardu “Dievs” teju
katra gramatas lapa, vina to momenta noliku-
si un gajusi ara no gramatnicas, jatot, ka vinu
pavada kads spécigs skaiiens, tacu telpa ne-
viena cita nav bijis. “Toreiz man pateikt vardu
“Dievs” bija tas pats, kas bullim paradit sarka-
nu lupatu.”

Uz gramatas vaka redzéta virieSa atté-
lu Elvita vélreiz ieraudzijusi péc vairakiem
gadiem pie kédas pazinas Igaunija. Vina uz-
zinajusi, kas tas ir par cilvéku, un sakusi pa-
matigi studét visu pieejamo literatdru par
Sai Babu: ‘Jo vairak lasiju, jo lielaka auga zin-
kare. Péc kada laika kopa ar draudzeném de-
vamies ekspedicija uz Indiju, uz aSramu." Péc
piedzivota Elvitai vairs nav bijuSas Saubas, ka
Sai Baba ir Dieva iemiesojums jeb avatars,
ka meédz teikt indieSi. Vina turpinajusi lasit
literatQru par oranzajas dranas térpusos virie-
ti un vélak vienu 110 paSas uzrakstitajam gra-
matam sérija Piedosanas maciba veltijusi Sai
Babas macibai.

Péc visa piedzivota F.lvita ir parlieci-
nata, ka Sai Baba ir vinas skolotajs un vina
avatars bijis Saja pasaulé, lai vestu sabiedri-
bu atpakal pie patiesajam vértibam. “Ir jasa-
prot, kaviss, ko redzam mes, ir fiziskais plans.

" MILESTIB

PAMATVERTIBAS

PRINCIPI

1. Miliet un kalpojiet
Dzimtenei! Nekritiz&jiet un
neapvainojiet citu Dzimteni!

2. Cieniet visas religijas! Katra
no tam ir celS pie Dieva.

3. Miliet visus bez SkiroSanas!
Atzistiet cilvéci par vienu kopigu
sabiedribul

4. Turiet tru savu maju un tas
apkartni! Tas nodroSinas
veselibu un laimi jums un visai
sabiedribai.

5. Nedodiet lidz&jam naudu!
NodroSiniet vinus ar partiku,
pajumti, milestibu un aprapi!

6. Nedodiet un nenemiet
kukuli! Nek|astiet korumpéts!

7. Nekada gadijuma neattistiet
naidu, skaudibu vai
greizsirdibu!

8. Negaidiet, lai citi ripéjas
par jusu vajadzibam! Kldstiet
vispirms par kalpu sev un tad
kalpojiet citiem!

9. Pieltdziet Dievu! Baidieties
no gréka!

10. levérojiet valsts likumus!
Esiet priekSzimigs pilsonis!

JIESIBA

Tacu ir arf smalkais plans, kas atda
Iits ar |oti blivu sienu, tapéc to ik
diend neredzam. Visi mum:

\ zinamie viedie - Jézus
Muhameds, Buda, Siva -
Saja smalkaja plana ir ar
patlaban. Tas, ka més vinu

¥  vairs neredzam, nenozimt
' ka vini sawu eksistenc
ir beigusi,” Elvita skaidrc
Vina piebilst, ka visi tie, kas rei:
nakusi avatara forma, smal
\ kaja pasaulé jau sasniegus
| noteiktu lmeni, tadu ne
\ esot nekadu precizu skaid
rojumu, kada ir cilvék.
; acij neredzamas pasaule
hierarhija. Ar1 Sai Ba

BDARBIBA r /: ba nacis no smalka plan

un solijis atkartoti iemieso

ties cilvéka kermeni astonu

gadus péc naves. “Vins turpin
palidzét, tikai tas notiek citadi."

Kaut gan Satja Sai Baba savu fizisko
kermeni atstajis teju pirms diviem
gadiem, uz vina aSramu Putaparti cilvéki
no dazadam pasaules valstim brauc vél
Sodien.

Principu kédite

Gariga centra DVS Urantija veidotaj
Skaidrite Alekséjeva ar garigajam praksér
nodarbojusies regulari, taCu ari vinas iep;
ZiSanas ar Sai Babas macibu bijusi neparast
un dzili personiga. Reiz vins paradijies kao
no vinas meditacijam un mudinajis Skaidri
braukt uz Indiju. Sakuma vina dusmojusi«
par garigas prakses traucéSanu, nemaz nes.
pratusi, ka runatajs ir Sai Baba. “Reiz, kad v.
diju meditacijas apli, pie manis pienaca mc
tina un teica: mammit, es nezinu, kas tas p.
onkuli izspGrusiem matiem tev stavéja bl.
kus, bet vins teica, lai es pasaku, ka man tel
janem un jabrauc uz Indiju,’” atminas Skaic
rite. Kad beidzot pienémusi IEmumu dotii



uz Indiju, pazinas negaiditi atdevusi senu
paradu, un ar atgdto naudas summu pieticis
celojuma izdevumiem. Ta nu abas ar mei-
tu devusas uz Indiju un asrama piedzivoju-
Sas gan lietu dematerializaciju, gan redzéju-
Sas citas Sai Babas neparastas spéias.

Tagad Skaidrite Indija bijusi jau dau-
dzas reizes, vina arl organizé Ndzbraucéju
grupinas. Péc Skaidrites domam, Sai Babas
maciba ir vienkarSa un izprotama ikvienam:
“Pats galvenais ir milestiba, miers un har-
monija.” Vina skaidro, ka Sai Babas nestas
macibas pamata ir piecas cilvéciskas verti-
bas: patiesums, tikumiba, miers, milestiba un
nevardarbiba. "Par pédéjo més gan sakam
“labdarbiba” jo zemapzina priedékli “ne" ne-
dzird," pieteic Skaidrite. Sai Babas par
labiem atzitie principi darbojas gluzi ka ke-
dite. Cilvekam ir jabat patiesam savos var-
dos un domas, vienigi tad bus iespéjama
tikumiska riciba, savukart ta vedis pie pa-
tiesa dvéseles miera. Tikai péc visu iepriek-

§6jo principu ievéroSanas tiks sasniegta

patiesa milestiba un, izprotot to, labdarbiba.

Sai Babas macibu gadiem studéjusi El-
vita Rudzite teic, ka sakotnéji, iepazistoties
ar principiem var kist nedaudz jocigi, ka
pats pédéjais pakapiens ir labdarbiba jeb ne-
vardarbiba: “Nevardarbigums ir tad! kad art
domas nevienam nenodaram pari. Fiziski
meés protam sevi kontrolét - nevienam ne-
sitam  bet domas to darit ir daudz gratak.
Taja bridl, kad més par kadu domajam slik-
tas domas, més pret vinu esam vardarbigi.”
Vina skaidro, ka gratakais esot pirmais so-
lis bat patiesam vardos un domas, tacu,
kad tas ir sperts, doties talak jau esot krietni
vieglak. “Bat patiesam nenozimé nepielaut
kldas. Més visi klidamies, tas sekmé gari-
go attistibu.”

Sai Babas jauno
religisko kustibu
racionali izskaidrot
nav iespéjams - ta
vai nu japienem, vai
janoliedz.

AtgrieSanas
pie sakném

Satjas Sai Babas maciba liela loma at-
véléta ari dazadam garigajam praksém pie-
méram, meditacijam. Obligats ir vegetarisms
un pilniga atturéSanas no alkohola. Tacu El-
vita Rudzate skaidro, ka Sai Baba teicis: svari-
gak par visu ir klaustties sirdsbalst un saprast,
kas ir piemérotaks konkrétajam cilvékam.
Svarigi ir godat ne tikai Indijas kultGrvéstu-
risko mantojumu, betariapzinaties savas tau-
tas saknes un lepoties ar tam. Elvita nemedi-
té, ari bahdzanas (indieSu garigas dziesmas)
nedzied. “Esmu sapratusi, ka mana gariga
prakse ir gramatu rakstiSana, kas batiba ir
karma jogas praktizéSana - es stradaju, es da-
ru,” vina skaidro.

Reiz Indija Elvita sedéjusi aSrama, klau-
sijusies indieSu dziedajumos un netiSi sakusi
domat par latvieSu dziesmam, péksni apjau-
Sot Dziesmu svétku patieso jégu: ‘Aizbrau-
cu uz Indiju, lai saprastu, ka latvieSu tautas
dziesmam ir tada pati energétika ka védam
un bahdZanam.” ArT religiju pétniece Dr.
Solveiga Krimina-Konkova skaidro, ka Sai
Babas kustiba daudzus latvieSus mudinaju-
si izpétit un pievérsties savai kultarai un tau-
tas sakném. “Tas ir mdZsenais stasts par to,
ka mums ar indieSiem ir vienotas saknes. Se-
kotaji galu gala atgriezas pie savas kultdras.
Pirmo reizi lasa dainas, tautas dziesmas un
saredz tajas jegu.”

Pretrun_llgg N
komunikacijas forma

Oranzas dranas térpies virs izsparusiem
matiem noklepojas, piesedz muti ar dvieliti
un péksni izvelk no ta dargakmeni vai zelta
olu. Nedaudz pakustina roKu. kas pirms mir-
kla sanémusi véstules no ciemos braucgjiem,
un taja péksni ir pelnu saujina, kas tiek izda-
ITta sanakusajiem. Par Satjas Sai Babas nepa-
rastajam spéjam ir daudz diskutéts - vieni
vinu sauc par prasmigu iluzionistu un krap-
nieku, citi uzskata, ka tas ir pieradijums vina
dievisko spéju esamibai.

Macibas izzinatajs Aivars Vasilevskis
sevi par Sai Babas skolnieku nesauc, tacu
ciena un atzist pretrunigi vértétas personi-
bas sasniegumus dazadas cilvécei svarigas
jomas. Vins skaidro, ka Sadu triku izpil-

de ir vien Sai Babas komunikacija ar cilve-
ku: “Vins ar katru komunicé sava lmeni.
Un tiem, kam apzina ir primitiva, noder $a-
di triki, lai liktu viniem vismaz kaut ka aiz-
domaties par nematerialo. Citiem ir skaidra
milestibas energija un triki klist nenozimi-
gi - es otraja ciemoSanas reizé aSrama tos
pat vairs nemaniju.”

AT religiju pétniece Solveiga Krimina-
Konkova skaidro, ka triki maciba koncep-
tuali ir tikai dzeklis, kas nav nekas neparasts
Austrumu macibas. “Ir méginats pieradit,
ka aiz visiem brinumiem slépjas labi trené-
ta roku kustiba, bet indieSiem tas viss ir nor-
mali. Tur biezZi tiek izmantoti sadi elementi,
tie palidz pasniegt macibu," vina teic. Tas,
kas Rietumu pasaulé dzivojoSajiem var Skist
krapnieciski, Indijas kultdra tiek skaidrots
pavisam citadi - ka komunikacijas lidzeklis.
lespéjams, daudziem Sada komunikacija ne-
bls pienemama, tacu, censoties saprast, ka ti-
ciba vértéjama, nevajadzétu kerties tikai pie
kadas vienas uzskatamas detalas, bet gan ap-
skatit komplekso sisttemu kopuma.

Nakotnes gaidas

Lai art cik brinumaini stasti lasami par
Sai Babu, religiju pétniece Dr. Solveiga Kra-
mina-Konkova atgadina, ka nevajadzétu aiz-
mirst arT par negativo pieredzi. “Ir cilvéki, kas
aizgajusi no Sis kustibas, tacu nav spéjusi sa-
raut saites un negativi atceras darbosanos ta-
ja. Vina stasta, ka Sai Baba darbojas lidzigi
ka Svétais Antons kristietiba ja kada lieta
pazudusi, vajag vien paltgt, un ta atradisies.
Sai Baba ir vélmju piepilditajs. Vins dod cil-
vékiem to, ko tie ladz, ceriba, ka ar laiku vini
saks saprast, kam ir vértiba, un vélésies to, ko
Sai Baba patiesiba ir nacis dot, proti, milesti-
bas macibu. 44, ir bridis, kad gribam, lai vél-
mes piepildas, tacu, iespéjams, ar mums var
sakt manipulét un iedarboties ar tad, kad to
negribam," piebilst Dr. Kramina-Konkova.

Sai Babas skolniece Elvita Rudzate skaid-
ro, ka Latvija kustibai ir daudz sekotaju, tacu
patieso skaitu apzinat ir grati, |O lielaka dala
Sai Babas atzinéju vina davato macibu prak-
tizé personigi, nevis darbojoties dazados ga-
rigajos centros un organizacijas. “L oti daudzi
ar Sai Babas macibu iepazistas vienatné glu-
Zi ka es. Neesmu iesaistijusies neviena orga-
nizacija, tacu uzskatu, ka vina macibu esmu
izpétijusi loti, loti dzili," teic Elvita.

Religiju pétniece Solveiga Kromina-
Konkova uzsver, ka Sai Babas izveidotaja
kustiba ir tads k& nogaidisanas laiks. “Sadas
kustibas, kas principa balstijusas uz vienu
cilvéku, péc vina aizieSanas parasti radikali
mainas,” vina teic. Kop$ Sai Babas naves pa-
gajusi vien divi gadi, tapéc ir grati prognozét,
ka kustiba attistisies talak. “Tagad viss ir tas
sekotaju rokas. Bas interesanti redzét, ka kus-
tiba attistisies vai, gluZi pretéji, noplaks.” ®
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RUNA EKSPERTS

Ko censas :
avestrt sapni,
un ka tos tulkot?

Ir vairakas
psihoterapijas

un psihoanalizes
versijas par to, kas
isti ir sapni, kadas
funkcijas tie pilda
un ka tos tulkot.
Es piedavaju savu
redz&éjumu.

ANSIS JURGIS
STABINGIS

& NodarboSanas: sertificéts
psihoterapeits, péc izglitibas
psihologs

& Praktizétais psihoterapijas
virziens: eksistenciala terapija
un psihoorganiska analize

& Pieredze klientu

konsultéSana: vairak neka
12 gadu
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Zemapzinas
komentars

Lai runatu par to, kapéc cil-
véks sapno un ko Sie sapni cen-
Sas mums pateikt, svarigi saprast
mil'ga fiziskos aspektus un to,
kas notiek ar mums, kad gulam.
Ir Cetras miega stadiias, kas no-
maina cita citu. Sakuma cilvéks
ir aktivaks, vairak kustas, tad pa-
mazam atslabst. Fiziskais kerme-
nis atpusas, atjaunojas ta funkci-
jas. Péc tam seko REM jeb atro
acu kustibu faze, kas savu nosau-
kumu ieguvusi, pateicoties acu
kustibam Saja faze. Tas ir laiks,
kad redzam sapnus. Ja cilvéku
Sada bridi pamodina, vins vieg-
lak atceras sapni redzéto.

Esmu daudz lasijis par sap-
niem, studgjis ari citu psihote-
rapeitu darbus, un man ir izvei-
dojies savs priekSstats par tiem.

Mana parlieciba
ir tada: ja
izdodas sapni
saprast, tas vairs
neatkartosies.

Nevaru pateikt, kas ir pareizi un
kas nav, varu tikai piedavat savu
viedokli. Es neteiktu, ka sapnis ir
zemapzinas veéstijjums, drizak tas
ir tas komentars par konkrétu si-
tuaciju, kada més dzivé esam,
pieméram, par ikdienu, dzilam
pardomam vai ko citu, ar ko jeb-
kada veida saskaramies. Sapni ir
masu pasSu alternativs situacijas
redzéjums.

Dubulti
pasléptais

Nevar noskirt, kuriem sap-
niem badtu pievérSama uzmani-
ba, bet kuriem ne. No daZiem
sapniem iespéjams vieglak iegat
zinu, savukart citreiz japieliek lo-
ti lielas padles, bet galu gala zina
nemaz nav tik pasa. Un nav t3,
ka, noklausoties sapna izklastu,
uzreiz varétu pateikt, vai tur ir ka-
da jéga paslépusies. Es teiktu, ka
kaut kada meéra ir vérts pievérst
uzmanibu visiem sapniem, tacu,
protams, spilgtakajiem, iespaidi-
gakajiem ir lielaka nozime.

Reizém zemapzina ar mums
izspélé joku un liek sapnot. Kla-
siska psihoanalize skaidro, ka
sapna zina ir paslépta, netiek pa-
radita tieSa veida. Tad varétu se-
cinat, ka dazos gadijumos zina
ir paslépta dubulta, 'la ir loti talu
no apzinas, tapéc, iespéjams, sa-
klausit zemapzinas komentaru
bas gratak. TaCu tas nebdt neno-
zimé, ka to nevajadzétu méginat.

Savukart, ja sapni redzam
vairakas reizes péc kartas, vaja-
dzétu méginat saklausit, ko zem-
apzina mums censas pateikt. Ja
sapnis atkartojas, tas nozimé, ka
cilvéks nedzird, neuztver ne ide-
ju, ne zinojumu. Zemapzina to
atkarto vél un vél, tapéc vispirms
batu svarigi saprast, ko Sis sapnis
nozimé. Te gan japiebilst - ja
sapnis atkartojas ar desmit gadu
intervalu, tas nenozimé, ka cil-
véks dzivé saskaries ar identisku
situaciju, vienigi zemapzinas ko-
mentars ir tads pats. Tad irvélreiz
jamégina izprast, ko konkrétais
sapnis grib paust. Mana parlie-
ciba ir tada: ja izdodas sapni
saprast, tas vairs neatkartosies.

Ciska uz halata

Sapnu gramatas piedava ka-
du konkrétu sapni redzétu sim-
bolu skaidrot visiem cilvékiem
vienadi neatkarigi no personis-
kas pieredzes, iespaidiem un
citiem faktoriem. Sados skaid-
rojumos ir dala patiesibas, ta-
€u ta ir loti maza. Lai gan sava
zina patiesam eksisté kolektiva
zemapzina, kas visiem ir kopé-
ja, ldz ar to atseviSki simbo-
li varétu bt saprotami hidzigi,
tomeér mums katram ir sava in-
dividuala zemapzina. 13 ir at-
Skirlga un mas ietekmé daudz
vairdk neka kolektivi veidoju-
Sies priekSstati. Tapéc lielaku
nozimi vajadzétu pieskirt indivi-
dualiem skaidrojumiem.

SapnT redzéta ¢aska ne vien-
mér simbolizés launu cilvéku, ar
ko var nakties sastapties. Ir jaska-
tas, ko §1 ¢iska nozimé katram
cilvekam individuali, konkréta-
jam sapnotajam. Varbat vins no
tam baidas, bet varbat bérniba ir
sapnojis klat par ¢lsku dreséta-
ju. Varbat vina tante ir daktere,
un vinai uz halata bijusi izSota
Cuska. Japéta, jadoma, no ku-
rienes konkrétajam Cilvekam &1

¢uska nakusi. Tikai péc tam va-
ram izprast, kada ir nozime gan
Sim sapna elementam, gan vi-
sam sapnim kopuma. Psihote-
rapeits Saja procesa var palidzét.
Tas notiek pavisam vienkarsi -
més séZam un runajam par sap-
ni no dazadiem skatupunktiem,
cenSoties izprast, ko konkréta-
jam cilvékam konkrétais sapnis
tiesSi Saja situacija nozime.

Satraucoss
mirklis

Ja cilvéks ir loti noguris,
zemapzina vinam var nesatit
materialu, zinu. Ja miegs ir ne-
kvalitativs, ir gratibas ar iemig-
Sanu, iespéjams, redzésiet daudz
murgu. Ir svarigi savu dzivi orga-
nizét ta, lai batu iespéja labi iz-
guléties, jo tas ietekmé ne tikai
masu sapnus, bet arf garigo un
fizisko veselibu.

Ja murgi tomér piemek-
18, svarigi saprast, kas tos izraisi-
jis. lemesli var bat dazadi: parlie-
ka pieéSanas pirms miega, filmas
skatiSanas tieSi pirms iemigsa-
nas. stridi. Tados gadijumos
vajadzétu gluzi vienkarsi iz-
vairities no Sadam situaci-
jam. Tacu, ja cilvéks dzivo
normali un nedara neko ci-
tadi ka parasti, bet vinam
péeksni sak radities murgi,
vajadzétu izanalizét to satu-
ru.Ja tos nav iespéjams sais-
tit ar aréjiem apstakliem, ir
japéta dzilak. Acimredzot
ir bijis kads emocionali sa-
traucoss mirkilis.

Zinaviena
teikuma

Pirmais solis sapna
skaidroSana ir ta fiksésa-

na. Tas prasa gan laiku, gan
energiju. Labs veids, ka to
darit, ir iegadaties specia-
li Sim nolukam paredzétu
kladtti, nolikt pie gultas un
péc pamosanas censties at-
ceréties sapni redzéto un
pierakstit to. Pirms gulét-
ieSanas sevi janoskano uz
sapna atceréSanos. Man,
pieméram, palidz sapna at-
tiSana atpakal vairakas rei-
zes - gluzi ka tinot filmu.
Japievér§ u/manioa noti-
kumu secibai, cilvékiem

TreSdien, 6.marta, pikst. 19.30 "Maskavas nama

un vietai, kur viss norisinajies.

Sapnus iegaumeét ir ta maza-
ka dala. Ir bezgala daudz metoZzu,
kas palidz tos skaidrot. Viena no
tam paredz sapna galvena motr-
va atraSanu. Strids, sasniegums,
gratibu parvaréSana un ta ta-
lak. Ir jasaprot, par ko sapnis bi-
ja, kadas jatas tas raisija, kada ir
sapna pécgarsa. Sie jautajumi ir
tada ka sagatavoSanas, lai nonak-
tu pie galvena, proti, galvenas zi-
nas, ko Sis sapnis méginaja paust.
Tas ir tapat ka filmas  galve-
no vestljumu parasti var pateikt
viena teikuma.

Vai, skaidrojot sapnus un sa-
klausot zemapzinas komenta-
rus, dzive klas skaistaka un cil-
véks laimigaks? Grati pateikt.
Batiskakais jebkura dzives bridt
ir saprast, ka laime nav kaut kur
arpusé, ka ta ir iekSpuse, pasa cil-
véka. Més katrs piedzimstam
ar saviem talantiem, prasmém,
iemanam. Un zinama taisniba
ir senajiem teicieniem, ka katrs
pats esam savas laimes kaléjs un
katram paSam mums ir ta laimes
atslédzina. ®

Marijas iela 7 notiks sievietém veltits

Rigas Operetes teatra zvaigznu

SVETKU KONCERTS

Nop. bag. sk. maksliniece Albina Korzikova,
nop. bag. sk. makslinieks Nikolajs Bockuns

koncertmeistars Juris Kaspers

Koncerta niedalas gitarists Vadims Geiko

Biletes var iegadaties "Maskavas nama” un

"BileSu serviss" kasés. BileSu cenas -Ls 3.5 un 7
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FENOMENS

Ciganu tauta ir slavena ar spéju zilét un paregot nakotni, bet sava aroda meistarus
ne vienmer irviegli atskirt no bléziem un krapniekiem. Saskarsmeé ar ielu zilniekiem
nedaudz piesardzibas nenaks par launu.
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tAMe X asparanp>

1dz autobusam, kas vinu aizvi-

zinas uz provinces mazpilsétu,

Inesei vél bija kaoa pusstunda

laika, tapéc vina apsédas uz soli-

na Rigas autoosta un 1sinaja lai-

ku, bezmérkigi bakstot savu mo-
bilo telefonu. Péksni vinas prieksa paradijas
tumsnéja sieviete, kas Liesi uzrunaja ar tradi-
cionalo tekstu: "Meitentt, skaistultt, dod roci-
nu. pazilésu!" Inese jau sen vairs nebija nekada
meitenite, arT par TpaSu skaistuli vinu neviens
nebija uzskatijis, tomér pusmizZza sieviete viegl-
pratigi uzkéras uz aka.

Atbrivo no naudas
un lasta

Ciganiete panéma Ineses roku
un saka “zlléSanu". Vards pa vardam,
un zilniece patieSam precizi uzmi-
néja dazus faktus no Ineses dzives:
neprecéjusies, bérnu nav, dzivo ko-
pa ar mati. Ar1 diagnoze driz vien

Nereti ¢iganiem
patiesam piemit
gaiSredzibas spgjas.
Tas gan vairak
raksturigs virieSiem,
sievietes biezak strada
ar psihologiskam
metodem.

bija skaidra: Inesei neveicas attiecibas ar vi-
rieSiem, jo vinas dzimtai esot uzlikts smags
lasts. Par laimi, viss vél nav zaudéts, jo ar no-
teiktu piepdli lastu varot nonemt. Ciganiete
noskatija Inesei ap kaklu aplikto zelta kéditi
un pavéstija, ka varot to apvardot, lai atbrivo-
tos no lasta. Sis pakalpojums maksasot nieka
10 latu  Inesei tikai jaatsta) kédite, bet péc
nedélas, kad vina atkal ieradisies Riga, abas
satiksies Saja laika un vieta. Inese ka apmata
piekrita S$im darfjumam. Protams, péc nede-
las autoosta neparadijas ne Ciganiete, ne Ine-
ses rotaslieta. “Mulke biju, ko lai citu saku,
bet vismaz sanému labu macibu,” dazus ga-
dus seno notikumu atminas Inese, kas kop$
ta laika vairs neielaizas nekadas sarunas
ar Sada veida darboniem. Starp citu,
pa So laiku vina beidzot satikusi vi-
rieti un apprecéjusies, tapéc €iga-
nietes veikta “lista nonems3anas”
proceddra, iespé&jams, patieSam

nakusi par labu.

Dazam ciganietem ziléSa-
na kluvusi par profesiju, ar ko
vinas nodarbojas ziléSanas sa-
lonos, bet uz ielas biezak gadas

sastapt pasdarbnieces, kas dar-
bojas ar apSaubamam metodém.
Parasti piedavatie pakalpojumi ir
zlléSana un lasta nonems3ana. Zilé-
Sana péc rokas vairak ir domata fizis-
ka kontakta nodibinaSanai ar klientu,
jo viegli pieskarieni palidz rosinat vajadzi-
gas emacijas. “Sie cilveki ir savas jomas pro-
fesori. Dibinot kontaktu, vini méginas jums
piekerties pie elkona vai art pieskanosies ju-
su elpas (lasi: emociju) ritmam,” vésta dzied-
nieks un vairaku gramatu autorsjanis Arvids
Plaudis.
Cigani ir labi psihologi
Nereti dzirdéts par ta saukto ¢iganu hip-
nozi, ar kuras palidzibu upuris tiek ievests
transam Iidziga stavokll un gatavs pildit vi-
sus noradijumus. lelu zilnieki parasti nav ap-
veltiti ar pardabiskam spéjam, bet prasmigi
izmanto psihologiskas ietekméSanas pané-
mienus un neirolingvistiskas programmésa-
nas (N LP) metodes. Pieméram, loti efektivs
panémiens ir ta sauktas “ja kapnes”: vienkar-
Su jautajumu uzdoSana, lai sanemtu apstip-
rinoSas atbildes un tuvinatu Klientu izvai-
cataja méerkiem. Teiksim, zilniece apstrada
klienti ar Sadu jautajumu kédi: “Vai tev ir virs?
Vai tu vinu mili? Vai vélies, lai virs batu uz-
ticigs? Vai gribi, lai vins tevi milétu vél stip-
rak? Vai vélies nopirkt So amuletu, kas jas
pasargas no nelabvéliem?” Pretéjs panémiens
ir balstits uz iebiedéSanu, draudot uzlikt lastu
upurim vai vina tuviniekiem, ja netiks pildi-
tas attiecigas prasibas.
"Vini centisies jas parsteigt, kad badsiet
aizsapnojusies, neizgulgjusies, parpaléjusies,
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Vai tad man vél
jaruna? Vai tad
neredzi? Aste ka
zégele, kajas locTt

loka, karsts ka
uguns, ne mirkli

miera nestav.
Al, kas par zirgu, kas
par zirgu! Nebutu
neparko pardevis,
bet délam kazas
jariko...

Pasaules pilsoni

«+ Cigani jeb romi ir etniska grupa,
kas céelusies no Indijas ziemelrietu-
miem. Vinu izceloSana no Indijas sa-
kas pirms aptuveni 1500 gadiem.

< Divpadsmitaja gadsimta cigani sa-
ka paradities Eiropa; vispirms apme-
tas Balkanos, bet laika gaita izplatijas
art citas Eiropas dalas.

& Latvija Cigani ienaca XV un XVI
gadsimta no tagadéjas Vacijas un Po-
lijas teritorijas. Par vinu sakném lie-
cina daudzam c¢iganu dzimtam rak-
sturigie vacj un polu uzvardi: Kleins,
Leimanis, Neilands, Rudévi¢s, Mar-
cinkévi¢s, Dombrovskis u. c.

# Saskana ar Centralas statistikas
parvaldes datiem Latvija dzivo ap
6500 ciganu. 94% no viniem ir Lat-
vijas pilsoni.

& Eiropa dzivo lidz pat desmit miljo-

uztraukuSies, lai ieSOpotu jlsu garasta-
vokla svarstibas sev vélama virziena,” seci-
na Plaudis. Ciganu zilnieces bieZi darbojas
vietas, kur apgrozas daudz cilvéku, pie-
méram, dzelzcela stacijas un autoostas.
Vajadzibas gadijuma no turienes iespé-
jams veikli pazust. “Cigani ir labi psihologi,
bet nereti viniem patieSam piemit gais-
redzibas spéjas. Tas gan vairak raksturigs
virieSiem, sievietes biezak strada ar psiho-
logiskam metodém,"” spriez Plaudis. Lat-
vijas vésturé slavenakais Ciganu gaisregis
bija Eizens Finks, kuram no téva puses biju-
Sas ¢iganu saknes.
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niem ¢iganu. Anglu valoda vinus pa-
Zist ar vardu gypsies, spaniem vini ir
gitanos, bet franci vinus dévé par
gitans vai tsiganes. So vardu kopiga
sakne norada uz pienémumu, ka
Cigani Eiropa ieradusies no Egiptes.
+ Ciganu pasnosaukums «romi» tul-
kojuma nozimé «cilvéki» jeb «tautax.

& Romiem irsavs karogs: zalizils ar
sarkanu 16 spieku riteni centra, kas
simbolizé romu tautas brivibu un
dabiskumu, vinu mazigo celoSanu
starp debesim un zemi.

Zirgu tirgotaji

Latvijas teritorija ¢igani paradijas pirms
vairak neka 500 gadiem. Ciganu dzivé liela
nozime ir tradicijam, kas gadsimtu gaita maz
mainijusas. Cigani loti rapéjas par gimenes
saiSu stiprinaSanu un pretojas arpasaules ie-
tekmei. Pieméram, ciganu sievietém sekss
pirms kadzam joprojam skaitas liels negods, jo
Skistiba tiek taupita laulibas dzivei. Tiesa gan,
parak ilgi gaidit parasti nav nepiecieSams, jo
Cigani precas diezgan agrina vecuma.

“Reti pasaulé atradis tadu tautu, kura
péc dzives un ieraSam ir tik briniskiga ka ¢i-

gani.Jabrinas, ka Si gluZi savada tauta, kas
vairak gadu simtenus dzivojuse civilizt
Eiropa, starp citam tautam izldiduse,
Sspéjusc paturét savas IpaSibas un ieras.
laiks, klimats, lieli politiski notikumi un
tu tautu priek8zimes ne druskas nav spéji
grozit pie vinu dzives," 1884. gada rakst
laikraksts Baltijas Véstnesis. 1897. gada t
tas skaitiSana atklaja, ka Latvija dzivo gs
driz 2000 ciganu. Parsvara vini nodarbo
ar zirgu tirgoSanu. “Nu, skaties tik, tas j
nemaz nav zirgs, bet elepants. Nu, nac, n.
es tev negribu neko iesmeérét, nac un tau
pats. Paskat tik, kas par kriitim, acis ka zva
znes. Vai tad man vél jaruna? Vai tad nei
dzi? Aste ka zégele, kajas locTt loka, kar:
k& uguns, ne mirkli miera nestav. Ai, kas |
zirgu, kas par zirgu.! Nebdtu neparko parc
vis, bet délam kazas jariko,” $adi tipiskas z
gu tirgotaja marketinga aktivitates 19M9. t
da gramata Cigani apraksta ¢iganu kultai
darbinieksjuris Leimanis.

No laimes neaizmuks

Ciganu véstures pétnieki spriez, ka vit
tautai raksturigas nodarbo$anas (muzil
Sana, zlléSana, dazadas nodarbes ar zirgiel
kaléja amats) acimredzot mantotas no k
senas véstures, kad Indijas iedzivotaji bija -
daliti kastds un piesaistiti noteiktiem am
tiem. Ciganu sievietes bija izslavétas ar sava



.ZTIééa*ﬁz!il Aizsardzibas
magija

ar svarstu'

zlléSanas iemanam. Karlis Dravin$ gramata
Kurzeme aizgajusos laikos rakstija: “Ciganie-
tes prata savus paregojumus izteikt ar tiri su-
gestivu akcentu un nopietnibu. Daudzinats
vinu izteiciens bijis $ads: “Laime naks, un tu
no vinas neizmuksi!””

Diemzél dazkart cilvéku ietekméSanas
spéjas izmantotas ne parak labos noldkos.
“Ciganiem piemtt intuicija; vini labi redz,
vai tev ir nauda. Tikmér apvardo, kameér esi
gatavs atdot visu," secina dziednieks Plaudis.
Pieméram, laikraksta Ogres Veéstis Visiem sle-
jasvins atstasta Sadu gadijumu: “Satiek viens
dzelzcelnieks uz ielas ¢iganu. Paruna, paru-
na, abi ieiet parka, un upuris ka pusmiega
atdod Ciganam visu naudu, bez pretoSanas,
labpratigi.” Plaudis gan uzsver ka nevélas
Tpasi nomelnot ¢iganu jeb romu tautu, jo
daZs latvieSu balelind no oligarhu Skiras
daudz vairak “aptirijis” masu sabiedribu.

Visus nevar bazt
viena maisa

Plaudis atceras, ka reiz vinam ar ¢iganu
Zllnieci bijis arT pozitivs piedzivojums. “Tas
bija padomju laika, kad iedevu zilniecei paris
rublu. Vina teica: “Péc divdesmit minatém
tev gaidams liels sasniegums!” Un tiesam -
satiku izdevniecibas darbinieku PéteriJurci-

Versm es

magija |

nu,'’kurs teica: “Kj uz izdevniecibu, tev izdota
gramata un pieskirts honorars.” Tas bija liela-
kais honorars mana moza."

Lai izvairitos no nepatikamiem piedzi-
vojumiem ar ielu zilniekiem, Plaudis iesaka
neielaisties ar viniem nekadas sarunas, jo ap-
staSanas un sarunas uzsak3ana tiks uztverta
ka zime, ka jums ir vélme uzklausit vinu pie-
davajumus. Ka vésta sena Ciganu paruna:
‘Aizvérta muté musa neielidos.” Plaudis gan
dazkart izmanto citu taktiku, nemot inicia-
tivu savas rokas: “Kad ieraugu €iganieti, kas
grasas uzmakties ar ziléSanu, pats steidzos
vinai klat un piedavaju: “Nac, es tev pazile-
Su!” Parasti vinas cenSas atkratities un metas
bégt.” Dziednieks iesaka ignorét So darbonu
izteiktos noladéjumus, jo “kaka lasti debe-
sis nekapj”. Cits panémiens, izdzirdot lastu,
ir ieskattties zilniecei acts un teikt: “Visu, ko
man noveélgji, tu pati sanemsi dubulta!”

Profesionalas ¢iganu zilnieces gan uz-
sver, ka nekad nevél launu saviem klientiem;
ar lastu uzlikSanu nodarbojas tikai amatie-
ri. DiemZzél atseviSku negodigu cilvéku dél
rodas slikts iespaids par visu romu tautu.
‘Atklati sakot, man grati kaut ko parmest
cilvékiem, kas baidas no Ciganiem. Diemzél
daudzi no priekSstatiem, kas izveidoju-
Sies par ciganiem, ir balstiti uz patiesam
problemam, ne tikai stereotipiem,” atzist

Vai jums ir sestais prats? Vai
Izmantojat savas psihiskas spé
jas7 Agrak vai vélak Sie jautaju
rai klast aktuali, tapéc saciet jau -
tagad apzinat arvien augstaku
Izpratnei lTmeni!

Izmantojiet ».vnkarSu Iidzekli.'
- darbojietiai ar svarstu, i.iacie-,,
ties noskanoties un uztvert pa-
rapsihisko informaciju, laujietiest
transformacijai.

S1 gramata pirmam kartam ir so-
lis tuvak pasam sev!

Jaunums!

Gramata ziléSanai ar
svarstu un ists dabiga
pusdargakmens svarsts!

Cenals 7,80 + pasta izdevumi
(komplekta brosara un svarsts).

Pasatijumu var veikt

Magisko kartinu komplekts ar 3?
buramvardiem un ritualiem aiz-
sardzibas magija. Ar 3o ritualu un
spécigo vardu palidzibu jas varé-
siet izvairities no lastiem, launam
energijam, skaudibas.
Aizsargdjiet sevi un savus tuvi-
niekus ar gadsimtu seniem ma
gijas ritualiem. Prasmigi pielieto-
jot neredzaméas pasaules spéku
jas varésiet atvairit launumu no
savas majas, tadejadi piesaistot
veiksmi un labklajibu. Kartinu
komplekta ir arT vairaki slepeni
ritudli, tadi ka aizsardziba pret
naudas lastu un ritudls raganas
pudeles pagatavoSanai.

Katrs pasutitajs davana sanems
veikssmes akmeni- ahatu.

Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi

Par veiksminieku saka - dzimis
zem laimigas zvaigznes. Veiksme
ir Dieva davana, ta iepriecina un
sparno arvien jauniem panaku-
miem. Ja jatat, ka veiksme no
jums novérsusies vai pat pame-
tusi, nezaudgjiet dasu, bet nece
riet arf uz brinumiem, - radiet tos
pasi! Jums palidzeés te apkopotie
buramvardi. Gudri tos lietojot,
spoza veiksme vienmér blsjums
Iidzas un pavadis it visur!
Magisko kartinu komplekts ar 33
Duramvardiem un ritualiem veik-
smes magija. Prasmigi pielietojot
neredzamas pasaules spéku, jas
spésiet piesaistit sev veiksmi un
aizsargaties no neveiksméem.
Katrs pasOtitajs davana sanems
veiksmes akmeni-avanturinu.

Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi

Veikali-saloni Riga, A. Caka iela 64,

pa talr.29888304 Ventspill, Liela iela 4
vai arf interneta www .astarots.lvwww .astarots.lv

Laika, kad vizite pie arsta mak- ...

sa desmitiem latu, operacijas
pat vairakus tokstoSus, ir ja-
atceras senas magdijas gudri- V
bas. Magija ir vienmeér stavée-
jusi cilveku veselibas sardzé.
Izmantojot gadsimtiem  se-

nas zinaSanas un buramvar- *

dus, iespéjams izvairities no
daudzam veselibas problémam
un slimibam. Veselibas magija -
33 magisko kartinu komplekts
ar ritudliem un buramvardiem
veselibas atgtsanai.

Katrs pasutitajs davana no www.
astarots.lv sanems veselibas ak-
meni - serdoliku.

Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi

Magisko Kartinu komplekti
28 buramvardiem un rituali
bagatibas un naudas piesa
Sanai. Ar to palidzibu jas vi
siet piesaistit veiksmi, nau
bagatibu, ka ari aizsargaties
naudas gratibam un nabadzi
energijam.

Izmantojot magijas noslépun
no spéku, jas varésiet pavi
Liktens gaitu sev labvéliga
ziena.

"Naudas magijas" paiiM
davana no www.astarak
sanami sanas Kinas naa
talismanu - 3 kinlaiu lali
moneétas.

CenalLs4,88 + pastaodiv.

Pardosana dabigie akn<
Taro kartis un ezotériski suni


http://www.astarot
http://www.astarots.lv

Profesionalas Ciganu zilnieces gan uzsver, ka
nekad nevél launu saviem klientiem; ar lastu
uzlikS8anu nodarbojas tikai amatieri. Diemzel
atsevisku negodigu cilvéku deél rodas slikts
iespaids par visu romu tautu.

romu tautibas mazikis Kaspars Antess. “To-
meér es ieteiktu nebazt visus €iganus viena
maisa. Skaidrs, kajauzmanas no launiem cil-
vékiem tadiem, kuru vienigais mérkis ir ap-
Cakareétcitus.Tasattiecasnetikaiuz€iganiem;
tieSi tapat uz ielas jauzmanas no lidzigiem
latvieSu vai krievu tautibas tipiem." Vinam
piekrit romu izcelsmes Liepajas muzikis
Tomass Kleins: “Zaglu pietiek ari latvie-
8u, krievu un citu tautibu parstavju vida,
bet par to tik skali neruna.” Saja zina nere-
ti gréko zurnalisti, kas 1pasi uzsver ¢iganu
pastradatos noziegumus, lai gan zinas nekad
netiek minéts, ka izvaro$anu veicis "latvietis
Janis” vai slepkava bijis “krievs Ivans”.
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Muzikala tauta

Par Ciganiem izveidojusSies art dazi poziti-
Vi stereotipi, pieméram, vini tiek uzskatti par
loti muzikalu tautu. Tam ir zinams pamats,
jo Latvija labi pazistami tadi romu muaziki ka
Tomass Kleins, Dzintars Cica, Ricu gimene,
¢iganu saknes ir ari dziesminiekam Haral-
dam Simanim. LatvieSu klausitaji novérté ci-
ganu temperamentu, par ko var parliecinaties
dazadu |V Sovu balsosana. “Cilvékiem pa-
tik viss at3kirigais, tas izraisa lielaku interesi,”
secina Antess. “Ciganu maziki atSkiras no
latvieSiem. Piemeéram, latvieSu Slageri par-
svara ir tadi mierigi, bet, tiklidz Slageraptau-
ja parados es, Dzintars Ci¢a vai Ri¢u gimene,

mes uzreiz izcelamies uz paréjo fona."
Atzinigus vardus ¢iganiem pirms va
rak nekad gadsimta veltija laikraksts Bah
jas Vestnesis, kas 1903. gada rakstija: “V
riesi, gandriz bez iznémuma, ir diezga
patikama izskata: tiem ir krietni muski
li, vinu augums vidéjs, pasi tie ir spécij
lunkani un izveicigi laudis. Melnie, spr
gainie mati, melnas kuplas bardas un li
las liesmojoSas acis brlinaja seja piesk
tiem nenoliedzamu skaistumu.” Dauc
sliktakas domas par ¢iganiem bija n
cistiskas Vacijas reZims, kas tos slepk
voja tikpat nesaudzigi ka ebrejus. Ot
pasaules kara laika nacisti iznicinajav;
rak neka pusi Latvijas ¢iganu - ap 2<X

cilveku.

% ani beg tatad
as labi

Padomju laika ¢iganu kopiena ,
kopas, bet masdienas atkal iet maz
ma. Romi ir vieniga Latvijas tautil
kurai dzimstiba parsniedz mirstib
bet péc Latvijas pievienoSanas Eir
pas Savienibai daudzas Ciganu girr
nes parcélusas uz arzeméem. “Ciga
masveida izbrauc no Latvijas. Ar;
més vini ir laimigi: neviens nebra
atpakal,” stasta Jelgavas ciganu bie
ribas Romani ¢adipcn vaditajs Haral

Didzus. “Man paSam déls dzivo A

glija. Kad atbrauc uz 1atviju, paris r

deélu paciemojas un tad saka: “Jabra
majas.” Man to grati saprast.”

Latvija vairakums ¢iganu d

vo diezgan tracigi, jo grati iekar

ties oficiala darba. Stereotipu dé| v

dojas apburtais loks: ¢iganus nenem dar

tapéec vini piepelnas ar godigiem un maz

godigiem panémieniem, kas tikai pastip

na attieciba uz ¢iganiem valdoSos aizspt

dumus. Viens no iemesliem, kapéc cigani*

nav viegli ieklauties sabiedriba, ir izgltil

trikums (augstako izglitibu ieguvusi tikai

0,5% ciganu).

“Tagad pat latvieSiem nav darba: k
tad vél nems darba €iganus?” vaica Didi
Cits viedoklis ir Latvijas romu apvienil
Névo Drom vaditdjam Anatolijam Berezj
skim: “Ciganiem nevajag, lai mums rad
darba vietas! Daudz svarigak batu radit.
staklus maza un vidéja biznesa veidoSai
lai més pasi varétu sevi nodarbinat.” Berez
skis spriez, ka Cigani ikviena valst ir ka |
musa papirs: ja Ciganiem klajas labi, tad
valsti viss ir kartiba, bet, ja cigani pamet
valsti, tad nekas labs nav gaidams. ArT v
pats devies pelna uz Franciju. Parcelties
dzivi Lielbritanija aicinats arm Haralds
dzus, bet vins vél turas pie dzimtenes. “La
jair mana tévzeme, masu senci Seit dzivo;
simtiem gadu. To nevar tik viegli pamest.



Kuldiga péta
viduslaiku vacu pilsétu

Viduslaiku Kuldigas dzive
ritéja aptuveni 2,5 metrus
zem musdienu ielas limena.
Lai dubli nesmeltos apavos,
starp koka namiem laika
gaita paradijas no
gulbalkiem izliktas ielinas.
Sené Pils miesta vieta
arheologi atraka septinus
ielu klajumus, kurus sedz

astotais - masdienu asfalts.



Lai top velmju
kolazas!

Kolazas ir viens no
vizualizéSanas veidiem,

ka "nodot Visumam savu
pasatijumu” jeb koncenl] ét
energiju uz savam vélmém
un planiem. Vai tas strada?
Parbaudiet pasi!

V¥ V2vija Paznaka

Konsultéjusi sirnorona sistémas praktizétaja un fen Sui
specialiste DITA BLUMA

Internets samazina
efektivitaf o---------

KolaZas, protams, var veiaot art datora, bet

tad tam pietraks jasu roku energijas, tapéc tas
bieZi nelstenojas. Datora kolaZas varat izmantot
treninam, pirms keraties klat originalam.

Kerieties klat!*------ —

Velm'u kolazas var veidot gan jauna gada
sakuma, gan sava dzim3anas diena, gan
magiskajas dienas (izmantojiet Citadas
Pasaules magisko kalendaru).

Izgrieziet bildes! *

Lab, zvéléties bildes, ko var izgriezt
un redli aptaustit. Ja gadijuma tas ir
tikai datora, ieteicams izdrukat un
tad darboties ar tam, proti, izgriezt,
salimét.

Spéks ir stkumos

Skirstiet krasainus Zurnalus,
pérciet atklatnes ar savu sapnu

jtteliem (maja, celojums, suns T, —— a T _
e e et e NOA3 Az Al =- levérot 2t sectbu! «

jo labak. Ja vélaties apprecéties, Atkartba no vélmju daudzuma izvélieties Atlasitas un izgrieztas bildites saliméjiet
ieklaujiet kolaza attélus, sakot papiru formata no A3 lidz Al. Vislabak uz sarkana papira. Svarigi ieverot secibi
no galda kartém un beidzot ar nemt sarkanu lapu, jo uz tas rakstitajam un sagrupét. Augseja mala jalimeé tas,
medusménesa galapunktu. vélmeém irvislielakas iespéjas piepildrties. ko vélaties visvairak un atrak.
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f Ar otu un zimuli = Sutfjums sanemts

Savas vélmes varat arl uzzimét vai uzgleznot, Izveidoto kolaZzu novietojiet majas dienvidaustrumu sektora. Tas jadara
tacu tad bus vajadziga lielaka pacietiba §adi: sakotnéji, kamér aprodat ar savam jaunajam vélmém, turiet lapu
un talants, jo rezultatam jabat tadam, lai atklata vieta, kad jotat, ka "pasOtijums ir gatavs" un varat pielikt punktu,
uzziméto lietu var pazit. Ja uzzimésiet suni, kas novietojiet lapu kada skapri vai kasté, lai Visums redz, ka esat pielikusi
.zskatas péc kaka, neDrinieties, ja josu jaunais punktu un gatavi sanemt savu pasttijumu. Ja visu laiku skatisieties uz
majdzivnieks bas pelu junkurs. vélmju kolazu. Visums var lesaprast, vai esat to pabeigusi...

------ = Glezna
sarkana rami

Lai pastiprinatu vélmju
Kolazas efektu, to var art
ieramét. lzvélieties rami

sarkana ton!

Burvju
gramata

Kolazas alternativa
irvélmju gramata.
Jums jaizvélas
skaists bloknots
(ideala varianta ar
sarkanam lapam).
Magiskajas dienas
ierakstiet, ieziméjiet,
ieliméjiet (varat
darit to visu)

taja savu vélmju
atspogulojumu. Ja
kaut kas piepildas,
pie attiecigas

bildes pierakstiet
datumu un pasakiet
paldies Visumam,
pieméram, pie
jauna auto bildes
uzrakstiet "Pateicos
par to 13.03.2013."

Sarkanas Skeéres Magiskas dienas spéeks

Skeres, ar kuram izgriezisiet bildes, ieteicams Vélmju lapa japabeidz viena diena. Ja tas tomér neizdodas,
izvéléties sarkana krasa. Varat piesiet sarkanu lenti atstajiet to lidz nakamajai magiskajai dienai. Ja kolazu

pie tam vai uzlimét sarkanu zvaigzniti. Skérem jabat turpinasiet limét uzreiz nakamaja diena, uz rezultatiem varat
asam, lai kontdras izdotos precizas. necerét.

CITADA PASAULE 27



biezi palidzos. Paris svecites ir vestas no
MedZzugorijes, ari svétbildite. Ir arT no Vati-
kana. Un, zinat, notiek brinumi - paltdzos,
nokapju leja, un uzreiz kads zvana, jo vélas
apmeklét muzeju vai vienkarsi kaut ko la-
bu pateikt." Kopuma te ir vairak neka tok-
stoS svecu, bet ka Tpasu lepnumu Velta rada
savas kolekcijas pirmo priekSmetu - lielu,
resnu sveci ar reljefu ziméjumu, kas vinai uz-
davinata 1975. gada.

“S7 svece ir no Lietuvas. Laga nedega, ta-
péc degli apgriezu. Nezin kapéc vélak visu
dzivi to vadaju Iidzi. Tagad varu pateikt, ka-
péc,” Velta pasmaida, jo nu sveces piepilda
vinas dzivi. Kad muzeju apmeklgjusi taristi
no Lietuvas, tie pastastijusi: uz lielas sveces
attélota slavena kauja, kas kaiminvalsti noti-
kusi 1413. gada.

Reiz atnaca kads
virietis, Iéjam laimes
ari vinam. Saku
stastit,ko redzu...
Vins parsteigts uz
mani skatijas un
jautaja: vai tad
jas mani pazistat?
Atbildéju, ka
nepazistu, vienkarsi

tadda informacija nak.

Sakamvardipar svecem

& Pie sveces nedflkst pap«osU degt. tad vienmér vecuma asa.es

acis. isaulaina, bas vél daudz sniega.

¢ Meces talei saulaina diena, lai tas gaiSi degt .

S s * i°«f
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nas ar adeni.
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Eksperimentétaja

Nu jau kadu laiku Velta vairs nav tikai
sve€u kolekcionétaja vien, vina kérusies ar
pie to lieSanas. ledvesma radusies péc tam,
kad sveCu muzejs paradits televizijas raidiju-
ma Labvakar, Latvija!

“To bija redzéjusi kada sieviete Angli-
ja. Vina man draugos uzrakstija: kad dzivo-
jusi Latvija, bijusi sve€u maksliniece, un no
ta laika vinai ir viena svecite. Vina man to at-
satija. Tad man radas doma - ja citi var, vai
tad es ari nevaru?”’ la Velta kérusies pie pir-
mo sveCu gatavoSanas, izmantojot izdedzi-
natu svecu galinus. Pamazam sakusi ekspe-
rimentét ar krasam, materialiem un formam,
greznojusi sveces ar Ciekuriniem un paegla

lespéjams, vaska laimes l&ja
jau senatné, kad svins nebija
pieejams.



Bal/a magija
Un B\M2CCS

Sveces plasi tiek izmantotas
baltas magijas ritualos*

+ krucifiksa formas sveci aizdedz,
lai komunicétu ar augstakiem speé-
kiem, iegutu garigo aizsardzibu un
lagtu palidzibu visvarenajam;

& Cluskas formas vai ar Cusku ap-
vitas sveces simbolizé seksualita-
ti - tas var aizdedzinat, domajot
par mijoto vai miléjoties;

& baltas krasas sveci mirongal-
vas forma dedzina, lai sazinatos ar
gaismas spékiem vai lai palidzé-
tu kadam cilvékam atbrivoties no
launa, vajajoSa gara, bet melnu
mirongalvu iededz, lai tiktu gala ar
launumu, ko nodarijusi citi;

& zalas sveces izmanto, lai pie-
burtu mantu un naudu.

Speciali burSanai paredzétas art
simboliskas divkrasu sveces: gan
tadas, kas viena gala irviena krasa,
bet otra - cita, gan tadas, kas no
arpuses ir, pieméram melnas, bet
no ekSpuses - sarkanas, gan sve-
ces mumi,as, kaka, septinu gre-
dzenu, mezgla forma.

Magijas ritualos lieto sveces ar
uzdrukatiem uzrakstiem, pieme-
ram, sveci ar uzrakstu "milestiba”
var iedegt pie iecerétas personas
fotografijas. Saja bridi izrunatie var-
di sasniegSot augstakas sféras un
péc tam arT milota apzinu.

Tpasi magijas ritualiem pare-
dzéti sveCu graveSanas naZi, sve-
ces ar naglam (lidzigi vuda bur-
vestibam, ar tam varot noskaidrot,
kurs un kapéc uzlicis lastu un cik

|smags tas ir), ka ari specialas "ce-

jlpurttes" sve€u nodzéSanai - baltie

| burvji uzskata, ka sveces nekada
gadijuma nedrikst nopast, jo tad
tiek aizbaiditi labie gari un vala tiek
palaisti launie.

i Sukulenti un sipolpukes - ka Tsts

dzivas dabas staritis!

Velta ieméginajusi roku dazadas sve€u apdares tehnikas, art

marmorésana. -

zariem, ar rokam lipinajusT ziedus un planus,
caurspidigus stearina sparninus. Ar1 tagad
Velta sevi par profesionalu sve€u makslinie-
ci nesauc vinas izaugsme Vel procesa.
Pieméram, reiz, izlejot sveciti vienreiz lieto-
jamaja kafijas krhzité, péc atdzeséSanas nav
pratusi to dabdt lauka no traucina. Svece
sakusi plaisat, tatu rezultata defekts parver-
ties par efektu - izdevusies apbrinojami
smalka, trausla, pukei lldziga svece.
“Materiali ir dazadi, un man loti patik ar
tiem darboties, man tas sagada lielu prieku.
Vistuvakais tomer ir biSu vasks. Bitites jau te-
pat vien lidinas un razo vasku, tas ir dabigs.
Arl man paSai ir paris biSu saimju. Tas man
vairak dvéselei vajadzigas, jo biSu darboSa-
nas ir tik interesanta! Var apsésties un vérot
kukainus, klaustties sanona, skatities, ka vir-
mo gaiss ap stropu. 7a ir sava veida meditaci-
ja." Pavaicaju, vai Velta ievéro teicienu, katad,
kad sveces lej, vajag smieties, jo tad tas gai-
i deg. Vina atjoko: “Gluzi tik traka vél nees-
mu, lai viena pati smietos, bet, ja man ir slikts
garastavoklis, tad gan sveces neleju.”

Vaska magija

Muzeja apmeklétajiem saimniece pieda-
va ari paSiem izgatavot biSu vaska sveciti, tur-
klat ne jau 3adu tadu, bet ar burvju spéku ap-
veltitu ritinot vaska plaksné degliti, jadoma
ta doma, kuras piepildiSanos cer sagaidit, sve-
ci dedzinot. Péc tam “Suves vietai’ ar nagu ja-
uzspiez tris krustini, kas, vélak majas sveci
dedzinot, japagriez noteikta virziena.

Tomeér 3Skiet, ka viena no interesanta-
kajam un apmeklétam visvairak gaidita-
jam ir ziléSana, kad ar izkausétu biSu vasku
lej laimes. Velta saliek katlina vaska pikucus
un kausé virs degla. Vasks kast atri, katling

Curkst, un visa telpa izplatas saldenais aro-
mats. Kamer tas notiek, Velta pagust izstas-
tit: ari vaska svece degot izplata So smarzu,
liesmina cilveku nomierina un attira telpas
energétiku, bet aromats dezinficé gaisu. ista
aromterapija!

Kad vasks katlina parvéerties dzintaraina
Skidruma, talak jarikojas tapat ka ar svinu: ja-
nem pa rokai noliktais kausins, jaiesme| kar-
stais vasks un ar strauju kustibu jaielej turpat
esoSaja bloda ar aukstu tdeni. Iznak grubu-
lains veidojums - lidzigs svina laimitei, tacu
vieglaks un smarzigs. Velta to panem, pie-
tuvina sienai ta, lai izlieta iaime met énu, un
raiti sak masu ldzbraucéjam “tulkot” tur re-
dzamo attélu: “Jums dzivé gajis raibi.Jus lo-
ti daudz ko protat darit. Bijusi art zaudéjumi...
Brinos, kapéc Sajos laikos daudzi nodarbojas
ar melno magnu, bet redzu, ka jums ari kaut
kas tads bijis no mates puses. Né&, vina nav ar
to nodarbojusies, bet dzimtai kads kaut ko ir
nodarijis, un cilvéki to jat vél paaudzu paau-
dzés. Jums bijusas tris dzives situacijas, kad
esat gravi un netiekat ara, tomeér esat spgjis
piecelties, un atkal viss ir labi. Redzu, ka celo-
siet... Pusaudza gados bijis liels uzraviens, es-
at ticis pie kaut ka loti karota. Un kas te aug-
84 savijies? Divas Cuskas! Interesanti, nevie-
na Giska netika izlieta, bet, ka sakas Ciskas
gads, ta laimé ¢iska daudziem paradas..."

Kad izradam izbrinu par vinas prasmi
nolasit laimites éna redzamo, Velta pastasta:
“Reiz atnaca kads virietis, 16jam laimes arivi-
nam. Saku stastit, ko redzu... Vins parsteigts
uz mani skatjjas un jautaja: vai tad jas mani
pazistat? Atbildéju, ka nepazistu, vienkarsi
tada informacija nak."

Péc muzeja apmekléjuma, braucot prom
pa piesnigudo celu, vél labu laiku nepamet sa-
jata, ka piedzivoti vél vieni Ziemassvetki. #
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Karlim magijas pasaule ir pazistama jau kops bérna kajas. Né,
ving pats ar burSanam un ziléSanam nav aizravies, bet vecmamina
savulaik tika uzskatita par vietéjo vardotaju, puslotaju vai raganu, ka

nu kurs to sauca.

asaras dzivo-

ju pie vecma-

minas laukos.

Ka jau pie lau-

ku ciivekiem

jerasts, Krivu

majas agri no rita sakas liela rosiba. Kad

espilsétnieks, gaju mazgatnnut’ vecma-

mulas Klienti atvadijas no vinas un devas

prom, sanémusi padomu sev vai zales lo-

piem. Ar mazbérniem vina savas gudribas

nedalijas. lespéjams, tas bija.vecaku nopelns,

kas véléjas mas, bérnus, turét pa gabalu no ne-
redzamas pasaules. ®

Pliko orgijas plava

Tomeér gribot negribot més saskaramies
ar 8o pasauli. Vienaudzi, kas bija dzirdéjusi
pagasta klistosas runas, pajautam skaidri un
gaisi: vai tieSam pie josu vecmaminas Janos
tiek rikotas orgnas un pliki cilvéki, saulei aus-
tot, piekopj mistiskus ritualus? DiemZzél més
nevaréjam iepriecinat kaiminus ar 3adiem
stastiem, jo Janos nekad nebijam pie vec-
maminas. TaCu mums gribéjas justies svari-
giem, tapéc mazliet pietélojam, ka 3o to zi-
nam gan. Pieméram, visjem loti patika masu
stasts par jaunu meiteni no kaiminu pagas-
ta, Kas pilnigi kaila stavéja pagalma vidad, ka-
mér vecmamina vinu aplaistija ar kaut kadu
Skidrumu un péra ar pletni. MUsu zinkarigie
vienaudZi ta ari nekad neuzzinaja, ka patiesi-
ba bija daudzkart pelécigaka.

Vecmamina ar saviem pacientiem paras-
ti runaja pirtT un reizém tur veica ari ritualus.
Aiz zinkaribas més reiz izspiegojam. Stasta,
protams, veca tantina tika aizstata ar jaunu
meiteni, pirts slotina ar pletni, tantuka vaidi
ar ekstazes pilniem jaunavas kliedzieniem,
bet pati pirts - ar rasainu zali rita agruma. Ta-
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€u visiem patika. Kaimini un draugi prasija,
lai stastu atkarto vél un vél. Més diezgan atri
sapratam, ka varam izlikties par magiem un
lepoties ar parcilvéciskam zinaSanam, lie pa-
réjie nelgas tam visam ticéja, it nemaz nemé-
ginadami apSaubit mas.

Vienvasar péc pirmajam kopa pavadi-
tajam jautrajam nedélam atkal draudéja
iestaties garlaiciba, un saka art mazliet Sko-
bities masu autoritate bérnu bara vida. Tad
nu més izdomajam, ka jauztaisa nopietns
parbaudijums tobrid pats nopietnakais, ko
varéjam iedomaties, gajiens uz kapiem. Lai
pasakumu padaritu interesantaku, izdoma-
jam stastu par ap.slépto mantu, kuras atrasa-
nasvietu varés uzzinat tikai pusnakti.

Kapséta pusnakti

Lauku laudis ne vien agri celas, bet ar1 ag-
ri iet gulét, tapéc izlavities no majam stun-
du pirms pusnakts nebi™ nekadu problému.
Norunataja vieta aiz malkas Skdna sapulcé-
jas visi, jo katram gribéjas bat klat lielaja no-
tikuma. Lidz kapiem bija nepilns kilometrs.
Brunojusies lapstam, klusédami gajam. Jo
tuvak naca kapi. jo pasiem kluva neomuligak
ap dasu. Es kavecakais gaju pirmais.Jo tuvak
meérku», io mans solis kluva gausaks. Kad ie-
raudziju kapus ieklaujoSo koku puduri, paris
reizu apgriezos, lai palikotos, vai man maz

Vartinli veras ar
griezigu, biedéjosu
Cikstonu  kas
pasakumam piesKira
veél papildu bailu devu.

vél ir sekotaji - vai nav sabijuSies un pamu-
kusi kur kurais?

Kad nu nonacam pie kapu mazajiem sa
nu vartiniem vienojamies, ka paSiem maza-
kajiem kapos ieksa nav ko dartt, ies tikai tie,
kam ir pari 10gadiem, bet paréjie muas gaidis
ara un,.ja bas tadfl vajadziba, skries péc pali
d/ibas. Runajam, proftims, ukstus, bet diez-
gan drudzaini. Vartini véeras ar griezigu, bie-
déjosu Cikstonu, kas pasakumam pieskira
vél papildu blilu dev u. Vienbrid jau Skita, ka
jagriezas atpakaf, tomér lepnums to ta vien-
karsi nelava darit. Kad beidzot més, kadi sesi
drosminieki, nSnacam uz kapu galvena ce-
lina, bija tuvu pusnaktij, tomér pilnméness
spozuma itin labi varéja visu saskatit.Jau ie-
priek$ es kopa arijraléniem biju noskatiji;
vecus, Skietami pamestus gimenes kapus pie
pasa kapsétas Zoga. Tos ieklava grezns noZo-
gojums un paraugusi kramaji. Uzraksti u;
pieminekla - lielas, melnas akmens stélas ai
krusta cilni - bija ~ecaja druka, tapéc isti ne
sapratam, kas tur gul. Sasniegusi savu mérki
némam iepriek$ sagatavoto septinas péda?
garo virvi. Ar bralenu Robi nomeérijam nc
akmens noteikto attalumu, kur, péc masi
apsvérumiem, bija jabat talakam noradéem
Virves gals aizstiepas pari kapsétas zogair
lldz siku krimaju un zalu kumskiem apau
guSam laukumam. Parlekusi nelielajai sétai
némam roka lapstas un sakam rakt, péc pa
ris ddrieniem, visiem seSiem par parsteigu
mu, lapstas atsitas pret kaut ko cietu. Vél pe<
briza bija skaidrs, ka zemé kaut kas ir. “Lal
arm norade,” parliecinoSi noteica Robis, ui
visi Vel niprak kéras pie darba. Péc paris mi
natém masu skatieniem atklajas taisnstar,
formas akmens plaksne. lededzam svece
un salikam tas plaksnes staros, ar plaukstan
cenzdamies noslauctt no tas atlikusas smil
tis. No zemes mitruma plaksne bija kluvus



PHOIOJ.COM

1IMC JUMS. UlaA KLAVINA. fOIO

atraktas plaksnes. Ar acs kaktinu
es pamaniju cilvéka stavu.

plankumaina. Uz tas bija redzamas sava-
das zimes - tadi ka krusti, ka zvaigznes, it ka
skaitli ~ devitnieki vai seSnieki.

Téls apmetnt

Péksni turpat blakus atskanéja spalgs kér-
ciens, un no krimiem pacélas milzu putns.
Més izbili metamies prom no atraktas plak-
snes. Ar acs kaktinu es pamaniju cilvéka
stavu. Izradijas, ar citi bija to redzéjusi. Mes
visi bijam parliecinati, ka cilvékam mugura
bija melns apmetnis ar kapuci. Divaina par-
lieciba, jo laika un drosmes stavu kartigi no-
pétit mums, protams, nebija. AiziozuSi gar
kapsétas Zzoga armalu lidz vartiniem, redzé
jam, ka masu mazakie pavadoni jau talu ga-
bala 3kiet, vini bija metuSies bégt vél pirms
traca sak3anas. Pametot skatienu atpakal, at-
vieglots uzelpoju, ka neviens
mums neseko. Dazi uzreiz aiz-
skréja uz majam, bet drosmiga-
kie sapulcéjas pie malkas Skona. Kas tas
bija? Spoks vai kads pieaugusais, kas
mas bdtu izsekojis? Kas tas bija par
kércienu  krimos,
vai mes ne-
dabusim
trokties
par Sadiem
gajieniem? At
bildes uz Siem jauta-
jumiem neradam, na-
cas vien iet gulét.

Nakamaja diena viss t>ija mieri-
gi. Neviens no pieauguSajiem neko
neteica, tapéc pievakare abi ar Robi aizlavi-
jamies lidz kapsétai paskatities, kas noticis ar
muasu izrakumiem. Kapos bija tukss un kluss.
Aizskréjam Iidz vietai, kur vajadzéja bat bed-
rei... un parsteiguma sastingam Rakumi bi-
janolidzinati. Tikai zinatajs varétu pateikt, ka
tur kads ir raknajies. Pasa vida pat bija iesta-
dits mazs kocins. Un steiga pamestas lapstas
arm nekur neredzéjam.

Ar to masu tas vasaras piedzivojumi bei-
dzas. Vecaki un vecvecaki visus lika pie dar-
ba, tapéc tikai paretam izdevas*anakt kopa.
Kapu gajiens vairs netika pieminéts. Varbat
tapéc, ka bijam mazliet nokaungjusies par sa-
vam bailem.

Melnais krauklis

Tad dzive mainijas, es saku nopietni aiz-
rauties ar sportu, un vasaras pagaja dazadas

Kad
nakamreiz braucu
uz laukiem, krauklis
vairs nelidoja virs koku

galotném. Es vel apstajos, lai

nometnés. Lai gan man |oti patika laukos,
vecmaminu apciemoju vien paretam. Pro-
tams, ar vietéjiem bérniem nekadu kontak-
tu nebija. Kad 20 gadu vecuma tiku pie sava
auto, pirmais brauciens bija tieSi uz Kriviem
pie vecmaminas. Tuvojoties kapiem, atmina
atausa musu piedzivojums. Pacélis skatienu
uz koku vainagiem, pamaniju virs tiem rin-
kojam lielu putnu - melni spidigu kraukli.
Man pat Skita, ka tas skatas uz mani. Kad tu-
vojos Kriviem, vecmamula jau bija pagalma
un sveicinaja ta, it ka més batu sarunajusi tie-
Si tobrid satikties. Bet es tacu ierados bez bri-
dindjuma, cerba vinu patikami parsteigt...
Tolaik jau biju precéjies. Reiz vecma-
mina, stastot manai sievai par maniem bér-
nibas nedarbiem, pieminéja ari kapus. Taja
brid1 neiedomajos paprasit, ka vina to uzzi-
najusi. DiemZél vairs tada izdeviba neradas.
Kad nakamreiz braucu uz laukiem, krauk-

paskatitos, vai kaut
kur neparadisies, bet neka.
Savadu prieksnojautu
parnemts, turpinaju
celu.

lis vairs nelidoja virs koku galotném. Es vél
apstajos, lai paskatitos, vai kaut kur nepara-
disies, bet nekad. Savadu priekSnojautu par-
nemts, turpinaju celu. Ari pagalma mani
neviens nesagaidija. Tikai sveSa automasina
stavéja. Izradijas, pie vecmaminas bija atbrau-
cis arsts, bet vina pati jau bezsamana gulgja
sava augstaja gulta. Nosedéju pie vinas gul-
tas Iidz vélam vakararr Prombraucot arsts
vien noteica, ka vecmaminas mazs ir gala, at-
liek cerét uz vieglu aizieSanu. Pie samanas vi-
na naca tikai ap pusnakti. leraudzijusi mani,
tik tikko dzirdami izdvesa: “Tu esi mans mT-
lakais mazdeéls. Un toreiz, mulkojoties kapos,
biji parak tuvu robezai. Sarga sevi!” Vél bridi
vina véras mani, tad aizmiga. ®
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Pamestas majas, nekopti zalgji, baznica, kurd dievkalpojumu reizes vel ienak dziviba,
piedimoti kalni, ieplaisajis asfalts un bridingjuma zime "Pastaiga vai brauciens pa
So teritoriju var novest lldz nopietnam ievainojumam vai navei". Kadreiz plaukstosa
Pensilvaniias Stata mazpilséta Centralija parvértusies par degosSu spoku
pilsétu, kas iedvesmo baisako Sausmu filmu reZisorus un aizrautigus rakstniekus.

T cJlze 'Pele

aut tu degtu ellé visu mazi-
bu, - Centraliju noladéjis
kads priesteris. Sis tei-
kums ir parvérties realitaté.
Jau vairak neka 40 gadus
Centralijas zeme deg un,

ka prognozé eksperti, degs vél vismaz 250
gadus. Manticigakie uzskata, ka pilsétai uz-
likts lasts.

Pilséta, kura kadreiz bija vairak neka tok-
stos iedzivotaju un kiasaja sabiedriska dzive,
tagad ir vien nedaudzi spitigie, kas, pretojo-
ties valdibas aicinajumiem, nepamet savas
majas. Paréjas celtnes lielakoties ir nojauk-
tas, palikuSas vien Cetras kapsétas un baz-

nica. Kapos apglabato skaits ir lielaks neka
dzivo, tapéc Centralija pilntba attaisno tai
piedévéto “spoku pilsétas” statusu.

Gandriz ierauts
pazemeé

Centralija nav pilséta ar tokstoSiem ga-
du senu vésturi. Ja ta peksni “neaizdegtos”
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ta joprojam badtu viena no daudzam Ame-
rikas mazpilsétam ar parastu ikdienas dzi-
Vi, zemu noziedzibas limeni, vienkarSiem
iedzivotajiem, kuri par citu nelaimém zina
vairak neka pasi par savam... Dzive ritétu
mierigi un vienkarsi, ka jau tas tddos nosta-
ros médz notikt.

Pilsétas sakums meklgjams 1841. gada,
kad DZonatans Fausts atvéra krodzinu Buj-
la galva. Trispadsmit gadus vélak oglu un
dzelzs kompanijas inZenieris Aleksandrs V
Rea parcélas uz So vietu un attistija to tiktal,
lai Centraliju varétu sakt dévet par mazpilsé-
tu, tacu oficiali par pilsétu to atzina 1866. ga-
da. Oglrapnieciba bila galvena Centralijas
iedzivotaju darbibas joma lidz pat 1960. ga-
dam, kad lielaka dala uznémumu bankrote-
ja Starp 1860. un 1870. gadu Centralija bija
Tra un amerikanu oglracu slepenas organiza-
cijas Mollija Magvaira darbibas krustpunkts.

amars Mervins - Centralijas mérs un viens no nedaudzajiem

tlikuSajiem pilsétas iedzivotajiem.

Baisakas
izjhtas raisa pa
asfalta plaisam

izplastoSie dami.
Klist nostasti, ka
cilvéki, staigajot pa
pamesto pilsétu,
jat neparastu
energiju zem
kajam, dzird balsis
un pat redz spokus.

Si organizacija tiek vainota vairakos noziegu-
mos. Viens no tiem - mazpilsétas dibinataja
Aleksandra V. Rea slepkaviba. Tris organiza-
cijas dalibnieki tika apstdzéti slepkaviba, un
vélak viniem piesprieda bargako sodu pa-
karSanu. lespéjams, tas bija laiks, kad pilséta
piedzivoja visvairak nelikumibu.

Laikam ejot, mazpilséta uzplauka, tomér
saglabajot savu mierpilno Sarmu. Lentralija
reiz bija septinas baznicas, piecas viesnicas,
divdesmit septini saloni, divi teatri, banka,
pasta nodala, Cetrpadsmit supermarketi un
oglraktuves. Pilséta ar salidzinoSi nelielu ie-
dzivotaju skaitu bija ka karaliene starp citam
tuvuma esoSajam mazpilsétam. Vecakiem
nebija jasatraucas par bému skoloSanu -
Centralija bija divas katolu skolas, vidussko-
la un vairakas sakumskolas. Nekas neliecina-
ja par jaunas pilsétas 1so muzu.

Pirmie launuma véstnesi tika pamaniti

VEL TRIS GADI
LIDZ KAPSULAS
ATVERSANAI

Pilsétas iedzivotaji ir gaidrti
atgriezamies Centralija
2016. gada, lai atvértu

laika kapsulu, kas tika
aprakta 1966. gada. Toreiz
pilsétas nakotnei vél nebija
parvilkta svitra.

Par laika kapsulu dévée
vesturisku keSatminu,
kura saglabata informacija
nakamajam paaudzém.
Reizém tadas kapsulas
tiek apraktas cilvekiem
nozimigos pasakumos,
pieméram, izlaidumos, lai
péc gadiem satiktos un
dalttos pattkamas atminas
ar biju8ajiem klases-
biedriem.
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Zem divpadsmitgadiga
Toda kajam péksni
atvéras zeme -

46 metrus dzila plaisa
ar karstu tvaiku.

Lentralijct
iledvesm o-

WE'VE BEEN EXPECTING VOU
SAVUL HAUT+ POREFNID

silent m U

Oro *

Péc Centralijas prototipa veido-
ta baisas sausmu filmas Klusais
kalns (Silent Hill, 2006) pamesta,
piedimota mazpilséta ar briesmo-
niem taja.

Lizas Skotolini nozieguma roma-
na Aptraipita blondine galvenas va-
rones dzimta pilséta ir Centralija.
Romans tulkots ar latvieSu valoda.

2007. gada iznaca Krisa Perke-
la un DZordZa Rolanda dokumenta-
la filma Pilséta, kas bija (The Town
That Was), kura par dzivi Centrélija
stasta tas jaunakais palikusais
iemitnieks.

Pasaulslavenaja animacijas se-
riala Simpsoni (The Simpsons)
200. epizode Titanu atkritumi
(Trash of Titans) balstita uz
Centralijas vesturi.

Vairakas muzikas grupas iedves-
mojusas no pamestas pilsétas
skarbuma un vientulibas. Piemé-
ram, Danijas elektroniskd muzika
Trentemoller videoklips dziesmai
Kalnu kjavas sajuta (Sycamore
Feeling) filméts Centralija.
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1962. gada. Ka ik gadu, pilsétas vadiba noliga
cilvékus, kuri savaktu un sadedzinatu atkri-
tumus. Soreiz it ka vienkarSajam darbinam
sarundja piecus brivpratigos ugunsdzesgjus.
Kad visa draza bija savakta, ugunsdzéséji at-
kritumus iemeta viena no oglraktuves Sah-
tam un aizdedzindja. Uguns tika apdzésta,
tacu vélak saka kvélot no jauna un caur Sah-
tas atverem izplatijas uz citam pamestajam
oglraktuvju Sahtam zem Centralijas. Mégi-
najumi apdzést pazemes liesmas bija lem-
ti neveiksmei. Tomér vietéjie iedzivotaji par
problému taisti nenojauta lidz pat 1979. ga-
dam, kad vietéjais benzina uzpildes stacijas
pasSnieks, ar ndju parbaudidams degvielas
limeni viena no pazemes tvertném, atklaja
parsteidzosi augstu degvielas temperataru -
77,5 gradus péc Celsija. Gadu véelak vairaki
Centralijas iedzlvotaji séka studzéties par ne-
rimstoSam galvassapém un citam veselibas
probléemam, jo pazemes degSanas d€] vei-
dojas skabek|a trokums. ledzivotaju bailes
pastiprin*a gadijums ar kddu zénu 1981 ga-
da Zem divpadsmitgadiga Toda kajam
pék3ni atvéras zeme - 46 metrus dzila plai-
sa ar karstu tvaiku. Puika batu gajis boja, ja
vien 14 gadu vecais Hriks nebatu paguvis iz-
glabt savu bralenu.

Likteniga elles akaCa atverSanas bi-
ja pagrieziena punkts, lai cilvéki batu gatavi

labpratigi pamest vietu, ko gadiem sauku-
§i par mijam. Tris gadus péc negadijuma
ar puiku ASV Kongress pieskira 42 miljo-
nus dolaru cilvéku evakuacijai un parvieto-
Sanai uz tuvéjo kopienu Karmela kalna un
HSlenda. Vairakums akceptéja So piedavaju-
mu. Tomér atradas cilvéki, tostarp Centrali-
jas mérs, kuri pilsétai ir palikusi uzticigi lidz
pat Sai dienai. Kopuma pilséta varétu but
palikusi devini cilvéeki.

Bridinosas balsis, soli
un spoku stradnieki”’

C entralija nav tdristu apmekléta spoku
pilséta. Lai ari varétu 3kist loti vilinoSi doties
uz turieni un redzéet visu savam acim, jaatce-
ras, ka tas var loti nopietni apdraudét veselr-
bu un pat dzivibu. Jaunakajas kartés kadreiz
ziedo3a mazpilséta vairs netiek atziméta. It
ka tadas Centralijas nemaz nebitu bijis. Ta-
€u piedzivojumu karie, par spiti zZimei “Ne-
tuvojieties!” uz lielceliem, ielauZas pilséta, lai
atklatu Centralijas rapigi glabatos noslépu-
mus. CelS, pa kuru reiz brauca masinas, ta-
gad ir noklats ar kritinu ziméumiem. Vieni
uzrakstijusi savus vardus, citi lavuSies rado-
§akam izpausmém un izveidojusi uz asfal-
ta 1stus makslas darbus, vél kads uzrakstijis
citatus gluzi ka piezimju bloknota. Baisakas



izjtas raisa pa asfalta plaisam izplUstoSie da-
mi. Par zemes karstumu liecina apavi, ku-
riem jau péc dazam minatém izkdst papézi.

Daudzi apmeklé So pilsétu, lai gitu ap-
stipringjumu baisajiem nostastiem par spo-
kiem. Turpretim citiem, kas pardabisko iz-
baudijusi uz savas adas, tas ir iemesls nekad
vairs nespert kaju piedimotaja Centralija.
Klist nostasti, ka cilveki, staigajot pa pames-

Latvijas Republikas biedriba

Vini zvergja,
ka starp dumu
mutuliem redzéjusi
vairakus cilvékus ar
kalnrtpniecibas kiverem
galva. Péc mirkla tie
mistiski izkGpéjusi gaisa.
KadjaunieSi pa kapsétas
teritoriju devusies
atpakal uz masinu, balss
vinus atkal parsteigusi ar
vardiem: “Kapéc... kapéc
jas to darat?”

to pilsétu, jat neparastu energiju zem kajam,
dzird balsis un pat redz spokus. Citiem 3kiet,
kavinus véro.Jatigakie viesi steidz Centraliju
nodévét par “vartiem uz elli”. Tomér divaini,
ka pilséta viena no retajam ekam, kas sagla-
bajusies, ir tieSi baznica. Turklat 2011. gada
taja notika dievkalpojums par godu baznicas
simtgadei. Ta esot vieniga vieta, kur uguns
pazemé nav uzliesmojis.

,Holistiskds medicinas un naturopatijas asociacija

Galvas un kermena augSdalas masaza-antidepresants. | >
Uzlabo koncentracijas spéjas, atminu un prata spéjas.

Sausmu filma dzivé

1998. gada rudeni Sausmu filmam hdzi-
gu siZetu piedzivoja Rata F.dersone un paris
vinas draugu. Atgriezusies no Centralijas, vi-
ni zveréja, ka starp domu mutuliem redzéju-
§i vairakus cilvékus ar kalnrdipniecibas kive-
rém galva. Péc mirkla tie mistiski izkGpé&jusi
gaisa. Vélak, apskatot dimojoso kalnu, vini
dzirdéjusi balsis, kas likuSas pamest 3o vietu,
vél péc neilga laika Rata un vinas draugi sa-
jutuSi séra smaku. Kad jaunieSi pa kapsétas
teritoriju devuSies atpakal uz masinu, balss
vinus atkal parsteigusi ar vardiem: “Kapéc...
kapéc jus to darat?” Vini nosolijusies vairs
nekad tur neatgriezties.

Ari Dzims un vina draudzene Laura
1999. gada sastapusies ar Centralijas izslave-
tajiem spokiem. Zinkaribas dziti, vini iega-
jusi kada pamesta maja. Kapjot pa kapném,
jaunieSi péksni sadzirdéjusi solus, kas naku-
§i no béniniem un tuvojusies viniem. Do-
madami, ka maja ir vél kads, DzZims un Lau-
ragajusi solu virziena, tomeér nevienas dzivas
batnes tur nav bijis.

Spoku mednieki, kas Amerika ir loti po-
pulari, stasta par divainibam saistiba ar kadu
Centralijas viesnicu. 7h nodega jau 1908. ga-
da, un viens no viesiem, kas bijis apmeties
otra stava istabina, bailes no naves izlécis pa
logu. Péc vairakiem meéneSiem vins no go-
tajam traumam nomiris. Kad Centralija vél
nebija pamesta un majas nebiia nojauktas, ti-
ka uzskatits, ka viena no ékam spokojas Sis
bojagajusais viesnicas iemitnieks. Sveces aiz-
degusas paSas no sevis, parvietojusies krés-
li, bijusi dzirdami spocigi virieSa smiekli un
noslépumaina melodija, kad muzika nemaz
neskangjusi.

Centralijas dvésele biedé un aizrauj vien-
laikus. Ta ir vieta, kas atstdj dzilu iespaidu uz
jebkuru tas apmeklétaju. <®

Kosmeétiska Ajurvédas masaza un jauntbu paildzinoSa proceddra.

Ar energiju piesatino$Sa masaza visam kermenim. Stimulé reproduktivas,
gremosSanas, sirds un asinsvadu sistému darbibu, izvada toksinus.
«Pasaules ass» jeb mugurkaula sakartoSana: izvada salus,

pastiprina limfas gaitu, palielina dzives energiju.
Energétiski aktivo marma punktu stimuléSanas sistéma. Attista

intuiciju, atbrivo uzkrajuSas emocijas. Fiziska ITmenT sakarto aknu, liesas, nieru

un imonas sistémas darbibu.

stimulé biologiski aktivos punktus, refleksoterapija.

Pretcelulita masaza un procedura svara samazinaSanai.

Var veikt art ka paSmasazu.

Sekojiet ludzu reklamai www.ajurvedasmasazas.lv, talrunis 29493710
Tiek izsniegts sertifikats, licenzétas programmas ietvaros.


http://www.ajurvedasmasazas.lv

LatvieSi vel tikai gaida biskapa Bo|eslava Sloskana

lietuvieSiem ir vairak paveicies - viniem jau sen ;rsavs

ar Latvijas pirmo svéto gan uz-

skata Meinardu, kas kristia-

nizéja vietjas ciltis, tau nav

pieradits, ka tas piederéja pie

latvieSu tautas. Svétais Kazi-

mirs bija Polijas un Lietuvas
karala un Ungarijas un Bohémijas karalmei-
tas déls, bet pats Kazimirs sev atzina tikai
vienu titulu  debesu valstibas pilsonis. Vina
1s0 dzivi raksturo SKistiba, dievbijiba un de-
dziba labos darbos.

Gedimina dzimtas
atvase

Svéta Kazimira dzive bijailsa 25 gadi
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godina visa kristigaja Eiropa.

un pieci ménesi. Vins piedzima Vaveles pi-
I Krakova, nomira Grodna, kas toreiz bija
Lietuvas diZzkunigaitijas teritorija. Kazimirs
bija Gedimina jeb GediminaiSu dzimtas at-
vase, Tsts lietuvietis no téva Lietuvas dizkuni-
gaiSa Kazimira puses, savukartvina mate bija
austriete Elizabete no Habsburgu dinastijas.
Karaliskaja gimené bija sesi déli un piecas
meitas. Kazimirs bija astotais béms. Veca-
ki vinu audzinaja religiska gara, un Kazimirs
bija pats dievbijigakais no braliem. Vins bi-
ja skaists jauneklis, fiziski un garigi labi attis-
tits, vinam piemita labas politika spéjas, jau
kop$ agras jaunibas Kazimirs daudz piedali-
jasvalsts parvalde.

Trispadsmit gadu vecuma vins devas
karagajiena uz Ungariju. Divus gadus Ka-
zimirs aizvietoja savu tévu karali, kas celoja
pa Lietuvu un citam valstim. Lietuva un Po-

sveta.s, turklat tads, kuru

lija vin$ tika uzskatits par lietuvieSu garigo
vaditaju, kas aizstav€ja pret pareizticigo re-
ligiju un kara draudiem no Maskavas. Kazi-
mirs nostiprinaja valsti, atmaksaja paradus,
izskauda noziedzibu provinces, reformé-
ja gaimu un atjaunoja draudzigas attiecibas
ar Svéto kréslu, kas bija novajingjusas, teévam
Kazimiram 1V uzturot kontaktus ar husi-
tiem. Kur nu vél labaku karaliska trona péc-
teci varétu véléties?! 1acu Kazimirs bija no-
Iémis veltit sevi visaugstakajam - Dievam.

Dilonis un nevainiba

Jaunais princis dzivé bija askéts, zem ka-
raliska apgérba nésaja asu saru audumu, gu-
léja uz gridas, l0dzas pie slégta dievnama
durvim, daudz palidzéja nabagiem, atrait-
ném un bareniem. Vin$ bija dedzigs Diev



LUGSANA SVETAIAM
KAZIMIRAM
O, Svétais Kazimirs,
briniskigais lilijas zieds,
Skistibas un jaunavibas
paraugs visiem ticigajiem
laudim! Milestibas dél uz
Jézu un Dieva mati Mariju
tu labak izvélgjies navi
neka pazaudét savu miesas
Skisttbu. Paltdzi man ari
saglabat dvéseles un miesas
skaidribu Dieva ta Kunga
godam. Amen!

KAZISA
TIRGUS UN
VERBAS

Katru pavasari 4. mar-

ta Lietuva plaSi atzime

Svéta Kazimira svetkus.

Tajos ir dazadas tradicijas. Kad-

reiz sievietes 3ajos svétkos visu

dienu esot staigajuSas basam ka-

jam, godinot Kaz mira askétisko dzi-
vesveidu. Citos Lietuvas novados, pie-
méram, Suvalkija, péc vietéjas tradici-
jas visa draudze 4. marta gavéjusi, bet
Kuc€unos bagatigi ziedojusi nabagiem.
TacCu arT ar tik askétisku svéto, kads bi-
ja Kazimirs, saistits kads Itksms noti-
kums - Kaziuko muges (Kazisa .irgus)
Vilna. lespéjams, tam ir sakars ar seno
pavasara atnakSanu un slavéSanu.
Galvenais svétku simbols ir greznas Vij-
nas verbas - uz klidzinas 1pasa veida

matos godinatajs, sauca to par savu labo ma-
ti un pat uzrakstija tai veltitu himnu Omni
die dic Martae! - Katru dienu dziediet Marijai!,
kuru arT pats katru dienu skaitfja. 120 gadus
pEc vina naves Sis himnas norakstu atrada
zem Kazimira pagalvja 3kirsta.

Diemzél Kazimiru skara ta laika izplati-
ta kaite dilonis, ko faktiski nebija iespéjams
izarstét. Izmisusie arsti Kazimiram ka zales
pret diloni ieteikuSi laulibas ar Svétas Ro-
mas impérijas imperatora Fridriha 111 meitu
Kunigundi, kam piekritus. art vecaki, tomér
jauneklis labak bijis ar mieru mirt, nevis
atteikties no nevainibas un krist gréka.

Pécnaves brinumi

1483. gada Kazimirs ieradas Lietuva
zemé, kas piederéja vina tévam Kazimiram
ry vectévam Jagailim un vecvectévam Al-
girdam. Tomér jau péc gada slimiba vinu
uzvaréja. Vina miesas tika gulditas Vijnas
katedralé. Driz saka izplatities zinas par bri-
numiem, kas notiekot pie vina kapa Vilna,
kur daudzi smagi slimie atguvusi veselibu.
Daudzi cilvéki péc tam saka lagties pie Ka-
Zimira atdusas vietas. 1518. gada. kad krievi
bija aplenkusi Polockas pili, esot paradijies
jatnieks balta apmetni uz balta zirga. Turot

saviti sausie ziedi, meldri, putnu spal-
vas. So tradiciju saista ar 16. gadsimtu
un jezuitiem, kuri iedibinajusi svinigu
gajienu uz Vilnu arverbam, lai godina-
tu Svéto Kazimiru. Tlrgh tiek dziedats
un dejots, amatnieki pardod savus da-
ringjumus, zemnieki - savas preces.
Un irticéjums: ja Kazisa tirga labi vei-
cas, tad veiksies visu gadu.

Daudzi Vi]nas studenti

pirms grataka
eksamena iegriezas
katedralé pie
Svéta Kazimira, lai tas
palidz izvilkt vieglaku
bileti.

rokds augstu paceltu zobenu, vin§ parve-
dis lietuvieSu karotajus pari Daugavai. Ka-
rotaji esot bijusi parliecinati, ka jatnieks nav
neviens cits ka pats Svétais Kazimirs. No-
stasti vésta, ka karu laika ar Maskavu 1518.
un 1654. gada Svétais Kazimirs sargdjis lietu-
vieSu karaspéku. Pavests Leons X izveidoja
komisiju, kurai bija jartpéjas par liecibu vak
Sanu kanonizacijas procesam.Jau 1521. ga-
davins Kazimiru pasludinaja par svétigo, bet
pavests Klemenss V |11 - par svéto.

Brivibas simbols

Kad 1795. gada Lietuva nonaca Krievi-

jas sastava, cara valdiba centas parkrievot lie-
tuvieSus, ka arT propagandéja pareizticibu.
Vilnas Svéta Kazimira baznicu atdeva pa-
reizticigajiem, aizliedza svinét Svéta Kazi-
mira svétkus, jo Kazimira kults bija simbols
cinai par ticibas brivibu.

1948. gada pavests Pijs X Il iecéla Své-
to Kazimiru par lietuvieSu jaunatnes
TpaSo debesu aizbildni, $ada veida
seviSki pagodinot padomju oku-
pacija nonakuso lietuvieSu tautu.
Kad 1950. gada Vilnas katedrale
tika slegta un parvérsta par mak-
slas muzeju, Svéta Kazimira pisli
1953. gada tika aizvesti uz Sveta
Pétera un Pavila baznicu, tacu pa-
58 Atmodas sadkuma, 1989. gada
4. marta, tie ar plaSam tautas svini-
bam un godu atgriezas sava atdusas
vieta. ®

PUIlgzaraamuzilku

Dina, patiesa, gaiSa, harmoniska lig3ana,
kas maina cilvéka iekS&jo pasauli

CD iespéjams iegadaties Riga, Valmieras iela 3,
iepriek$ piesakoties pa tel. 26160722

vai il2e(Siaurafoto.lv.

lespéjapiegadatariar Latvijas pasta starpniecibu,

www.magistery.eu
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PUNKTI

Akupresura tiek visnotal atbalstita
un rekomendéta to arstu vida, kuri
to praktize. Vini aizstav uzskatu, ka
ar akupresuras palidzibu var arstét
galvassapes, migrénu, muguras

sapes, artritu, samazinat
sviSanu, apturét deguna
asinoSanu. Neizpaliek

ari solijumi par
skaistumu,
mundrumu

un vingrumu.
Vai tas ir
iespéjams?

v letie
jleromatie

kuprestra ir

punktu me-

tode sapju

mazinasanai,

kas radusies

Senaja  KI-

na pirms aptuveni 5000 gadu

un Kinas tradicionalaja medici-

na tiek izmantota kopa ar citam

arstéSanas metodéem, pieméram,

ar akupunktiiru. ArstéSana ener-

gétiskaja liment nostabiliz&jusies

Rietumu kulttra un tiek izman-

tota gan arstniecibas iestadés,

gan majas bet, lai nenodarttu sev
pari, der ievérot daZas nianses.

ArstéSanas laika tiek maséti

TpaSi punkti, kuros uzkrajas iek-

$8jo organu energija. Tie ir tie

pasi energétiskie punkti, ko iz-
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manto akupunktira. Sos punk-
tus var masét pats, un to var darit
arT kads cits. Kinas tradicionalaja
medicina akuprestru galveno-
kart iesaka ka papildu arstéSa-
nas metodi, ko izmanto kopa ar
akupunktaru.

Remdeé sapes
un uzlabo
1zskatu

Akupunktdras arste Ine-
se Kokare uzsver, ka akupresu-

ru var izmantot hronisku sap-
ju gadijumos, tomér “iedarbibai
uz katru akupunktdras punktu
jabat precizi dozetai atkariba
no slimibas stadijas vai smagu-
ma.Ja slimiba ir akata, nedrikst
izvéléties akupunktdras punk-
tus, kas ir tieSa sapju tuvuma.
Akupresura ir loti efektiva funk-
cionalu traucéjumu arstéSana
un noregulésana’. Arste piebilst,
ka ar akupresdru nevar, piemé-
ram, atjaunot locitavas, vieni-
gi var atvieglot simptomus, kas

saistiti ar to bojato struktdru.

Specidliste, pieméram, iesa-
ka vakaros maseét pédas, atrodot
sapigas zonas. “ledarbojoties uz
pédam, TpaSas zinaSanas nav va-
JjadZga,-,," teic arste un paskaidro,
ka, masgjot pédas, notiek poziti-
va iedarbiba uz iek3ejiem orga-
niem, un visi tajas esoSie pun-
kti ir derigi arstéSanai. Medicina
tiek izmantota tada arstéSanas
metode ka refleksoterapija, kura
tiek stimuléti energétiskie pun-
kti uz pédam un rokam.

Sejas jogas pasniedzéja In-
ga Gromova uzskata, ka ar se-
jas jogu saudziga veida var uz-
labot sejas izskatu  pacelt tas
ovalu, likvidét zilos lokus zem
acim, samazinat rievas. Inga ar to
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akupresara.
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Maséjot pédas, notiek
pozitiva iedarbiba uz
iekSéjiem organiem, un
visi tajas esoSie punkti
ir derigi arstésanai.

UZMANIGI!

Lai gan akupresara tiek
uzskatita par vienu no
saudzigakajiem veidiem,
ka atbrivoties no vieglam
saslimSanam, pirms tas
veikSanas ir jakonsultéjas
ar specialistu. Jo

seviski gadijumos, ja ar
akuprestru planots arstét
mazus bérnus. Vienigi
specialists var paradit
precizas punktu atrasanas
vietas un noteikt slimibas
céloni. Ja slimnieks
nevérSas pie arsta, bet
pats nosaka diagnozi,

ir risks, ka ta var bat
klddaina un simptomiem
ir pavisam cits célonis,

ari saslimSana var
izradities krietni vien
nopietnaka.

TAPEC NEVAJADZETU:
< paSam sev censties
noteikt diagnozi;

maseét tur, kur loti sap;
¢ maseéet punktus no visa
spéka (punkts ir jasajat,
tomeér masazai ir jabat
patikamai);
< maseét ar nenoteiktu
skaitu kustibu (katram
skaitlim irsava nozime).
Ja punkti tiks noteikti
neprecizi, vélamais
rezultats var netikt
sasniegts.
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Seja ir masu karte, kas parada
veselibas stavokli kopuma. Uz sejas ir
loti daudz biopunktu. Tos stimuléjot
ar akuprestras panémienu, var
uzlabot iekSéjo organu veselibu un
sakartot savu veselibu, lidz ar to
uzlabot sejas izskatu.

ceriga fhbrom ova ke saka

CINA AR SAAUKSTESANOS

Punktu stimulacijai izmanto lielo vidgjo pirk-
stu vai TkSki. Stimulé nevis ar pirksta galu,

bet ar spilventina miksto dalu. Uz punktu
uzspiez pietiekami spécigi, lai sajustu zem
adas kaula virsmu. MasaZu veic septinas
reizes pulkstena raditaja kustibas virziena, tad
septinas reizes pretéji un atkal septinas reizes
radrtdja kustibas virzien, lai kopa batu 21
reize. Stimulaciju veic elpas aiztures bridr, bet
izelpas bridt uzspiez uz punkta. Punktu
stimulaciju veic tr1s ieelpas, lai kopa sanaktu
63 reizes (21x3). Katram virzienam un skaitlim

¢Lilveki raksta-

"Man liekas, ir labi apzinaties, ka
tu dar; sev kaut ko labu un verti-
gu, lldz ar to celas pasapzina.”

-
"SaaukstéSanos un galvassapes
es arstéju ar specialu elpoSanas
metodi un akupresaru. Jau agrak
salidzinoSi mez lietoju medika-
mentus, nu to daru vél retak."

*

"Draudzenes pamudinata,
apmeklgju arstu homeopatu,
kurs ar akupunktaras palidzibu
izarstéja kunga sapes un
vélakajos gados art kunga &ilu
Es biju apreibusi no tas sajltas,
ka man vairs nesap kungis.
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leraduma. péc vél dazreiz turéju
rokas pakrité un jautaju sev,
kapeét es tur turu rokas, man tacu

<>
"Arakuprestras palidzibu
arstéju muguras sapes gan pie
specialistien, gan majas.”

*
"Arsts man paradija nepiecie3a-
mos punktus un metodes, lai es
varétu bit paSpietiekama un pati
sev palidzet."

*
"Ka piecelos, ta saku ar sejas
masazu. Arakupresuras palidzibu
man ir izdevies uzlabot redzi."

iripasa nozime.

saka nodarboties péc parslimo-
tis vegetativas distonijas. Savas
nodarbibas vina izmanto aku-
presuru ka vienu 110 nosaciju-
miem sejas skaistuma uzlaboSa-
nai un veselibas nostiprinaSanai.
“Seja ir musu karte, kas parada
veselibas stavokli kopuma. Uz
sejas ir loti daudz biopunktu.
Tos stimuléjot ar akuprestras
panémienu, var uzlabot iek3gjo
organu veselibu un sakartot sa-
vu veselibu, lidz ar to uzlabot se-
jas izskatu.

Vispirms skuju
vannas un
meditacija

Sejas jogas pasniedzéja uz-

skata, ka saslim3anas ir vainoja-
mas cilvéka negativas emocijas.
Ari Inese Kokare piekrit: “Ener-
gétiskais lauks deforméjas, jacil-
véks ir parnemts ar negativam
jatam un emocijam. Stresu var
izraisit daZadi faktori, ari da-
Zadas saslimSanas, tapéc arste
iesska meéginat  neiekulties
stresa situacijas. Ja cilveks ir
iedzimti nenoturigs un vajs pret
stresu, agri vai vélu organisma
pielagoSanas spéjas stresam iz-
sikst." Arste stresa nonem3anai
iesaka Odens procedaras: sku-
ju vannas, nodarbibas basei-
na vai kontrastdu3as. Ar1 sejas
jogas pasnhiedzéja Inga Gromo
va akuprestras vieta labak iesa-
ka meditaciju#
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Horoskopu cienitaji parasti grib izlasit, ka veiksies milestiba un darba, vai pietiks naudas un majas viss bus karti-
ba, - ta apgalvo neviens vien pétijums. Més nolémam Sim Cetram jomam pieskirt katrai savu simbolu un vizuali pa-
radit, kura joma $aja perioda sekmésies visvairak. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRAK, JO LIELAKAS IZREDZES.

AUNS

|21. marts - 20. aprilis

2Zvaigznes sargga patiesu milestibu. Neslépiet sa-
ves jltas. Naudu tergjiet mérktiecigi. Pieversiet
uzmanibu izpardoSanam.Jaunindjumi un izgud-
rojumi nostiprinas ietekmi profesionalu vidu.
Stradajiet, bet oez parpiles. Labveligs laiks pie-
redzes apmainas braucienam. leturiet mérenibu
&3ana, dzersana un milestiba. Neaira.diet tuvinie-

ku palidzibu. Sakiet hbus vardus vecakiem.
LABAS DIEHAS

VAR
li #
23.11 Nestrebiet karstu!

1111 Apsveiciet radu pari jubileja!

LAUVA

. J 24. jalijs - 23. augusts

Milestiba novélgjiet romantisku piedavajumu.
Vélme biit noteicgjam var traucét attiecibas.

© Nebaidieties no athildigiem uzdevumiemn. Nau-
das lietas iespejami perspektivi piedavajumi. 1z-

/ / mantojiet agrak veidotos uzkrajumus. Dienas

it ® « piepildis aktiva rasibu. Stingri turieties sava dar-

ba. nav piemérots laiks jaunas vietas mekleju-
. miem. Atturieties no paméacibam.
L BAS DIENAS

26.11 Baudiet romantiku muazikas skanas!

I.1h Paziméjieties skala burzina!

STRELNIEKS

23. novembris - 21. decembris

* Neparastos apstaklos dzims jaunas attiecibas.
Aizstaviet mijot» pret nepelnitu kritiku. Finan-
© Sujautajumi risinsies pec izstradata plane.
Neparmaksajiet par karoto pirkumu. Enerdijas
/ pieplidums laus paveikt ieceréto. Varat uznem-
f

©

I r- ties individualu atbildibu. Uzmaniet hronisku
kaiti. TuvimeKi radis droSibas sajotu. Lidzcilveki

7
23.11 Relaksacija sve€u gaisma.

.1 Kokteilvakars ar draugiem.

VERSIS

21. aprilis - 20. maijs

Milotais cilveks bus vislabakais draugs, ‘egada-
jieties biletes izcilai kulttras notikuma apmeklé-
jumam. Apmieriniet alkas péc romantikas.
Daviniet ziedus pa: bez iemesla. Nelaujieties ru-

/ tinas Znaugiem Nauda-, lautajumos pavirsiba var

i t i r dargi maks.it. Personiskas simpatijas var traucét

labam partnerattiecibam. Par norunam vienojie-
ties rakstiski. Draugu klatbatne daris mozu,

LABAS DIENAS

21.11 Svedu vakars divata.

2.111 Saturiga brivdiena kopa ar milajiem.

r\ JAUNAVA

t f 24. augusts - 23. septembris

gg gg m Atbrivojieties no ilizijam. Neuzspiediet savu gri-
n , bu. Bisiet gatavi Skérdet naudu milestibas dé). Stn-
di par materidliem jautajumiem nedos rezultatus.
Veiksies darbi kolektiva. Raiti rités celtniecibas vai
ff_ y dizaina projektu istenoSana. Labs laiks parmainam
& w karjera. Uzturiet kontaktus ar dazada vecuma ra-
—- diniekiem. Izdeviga iepirkSanas. Berni labprat uz-
LABAS DIENAS ldausisl?an‘écﬂ)as. Gimené miers un sapratne.

21.11 Negaidita tik§anas ar skolasbiedru.

25.11 Ceriga darba intervija.

MEZAZIS

22. decembris - 20. janvaris

gg Milestibu var ietekmét attiecibas ar gimenes
n locekliem. Romantiski notikumi arpus majam.
© © Stingrak jakontrolé izdevumni. Neizdodiet naudu
emoci|u iespaida. Kupigi paroaudiet rékinus, .apo-
Zas idejas kadu laiku var palikt uzpapira. Domu-
(( biedri aicinas iesaistities jauna projekta. Papildiniet
informaciju. Veseliba atkariga no nervu sistémas
) stavokla. Majas saspringta gaisotne.
LABAS DIE»

21.11 Pamiers gimené.

2111 Kazu svinibas.



Nauda

DVINI

21. maijs - 21. janijs

28.11

(0]

Attiecibas dominés veléSanas iepriecinat miloto.
Dariet to biezak. Labaka izvele ,r celojums divata.
Vadibas athalsts palidzes veidot karjeru. Varat sakt
domat par biznesa paplaSinaSanu. Patikarma zina
par materialiem ieguvumiem tuva nakotné: Vese-
ligs uzturs ar mazu piparinu stiprinas imunitati.
Vairgjiet labestibas gaisotni apkartéjos cilvekos.
Neslépiet no tuviniekiem saves raizes.

Rociet dzilak!

Noskanojumu uzlabos jauns térps.

m R I y v

24. septembris - 23. oktobris

ff

/ /7 7/
A ®
LABAS DIENAS

21.11

Idarbavieta var dzimt stabnas attiecibas. lesp&jams
pozitivs pavérsiens laulibas dzive. Noverteiiet savu
redlo materialo situaciju. Varat térét nekustarmajam
TpaSumam. Liela nozime saskanai darba biedru star-
pa. Gadajiet par vairakuma atbalstu projektam.letei-
cama kaju venu profilakse. Varat iegadaties mébeles
un tekstilijas nmrajpkla atsvaidzinaSanai. PEc nopiet-
nam parrunam radisies sapraSanas ar atvasém.

Jaunu gaitu sakums.

Izdevigs naudas darijums.

UDENSVIRS

21. janvaris - 18. februaris

/

23.11

Milestiba galgjibas. Romantiska jusma lidzas ma
terialam aprékinam. Prognozéti ienakumi. Kopigie
lidzekli jatéi'e atbildigi. Individuals,darbs vairak bis
gandarijumam. Kolektiva sanemsietatzinibu par
precizitati un kartibu. Draudziba radoss pacélums.
Vairak laika bls javelta tuviniekiem. Sarezgitas dis-
kusijes ar atvasem.

Jautri, gaiSi, aspratigi pasakumi.

Visu ar méru.

Karjera

~~N ® *
# o

23.11

¥**
m ©

21.11

2.1

N

21.11

2.1

©

VEZIS

22. janijs - 23. jalijs

Attiecibas dzims no viena varda, viena skata.
Pagaidam par savu laimi nevienam nestastiet.
Sanemsiet nopelnito atalgojumu. Noforméjiet
ienakumus legdli. Raiti veiksies radoSi darbi.
NepiecieSams nopietns pasakumu grafiks. Pla-
nojiet pel-asara darbus. Atbalstiet atvases centie-
nus. Partpéjieties par vecaku veselibu. | .abs laiks

Prieks par spontanu pirkumu.

Mija davana - rotalu lacitis.

SKORPIONS

24. oktobris -

22. novembris

Attiecibas atrisinajos s'rdi nomacosa problée-
ma. Izklaides pasakuma intrigéjosa iepazisanas.
Liel.em planiem nepiecieSams stabils ienakumu
avots. lenakumi necerétaveidi Lémums bas ia-
pienem neskaidros apstakios. Varat uznemties
nekustarma TpaSuma parvaldiSanu. Dosiet prieks
roku vakariem gimenes vida. Atrodiet kopsavicé

Veiksmigs cel$ zem kajam.

Var piepildities sapni redzétais.

ZIVIS

19. februaris -

20. marts

Dazadi apstakli laus Tzmst sawu pievilcibu un
Sarmu. Kadu situaciju spe”et atrisinat pec la-
va prata. Naudas jautajumos koketa neapdo-
miba. Papildu ienakumi. ledvesma spamos.
Veiksies ar makslas jomam saistiti darbi. Svi-
niet brivdienas, daroi pagaidis. Stresu mazinas
iecientta mizika. Vislabak jutisieues mgjas.
Baudisiet tuvinieku cienu.

Varat ienemt starta poziciju.

Patikami parsteigs labi jaunumi.



MENESS

KALENDARS

no 20. februara
ItTdz 5. martam

Viena no perioda galvenajam iezimém - no

23. februara par kustibu, komunikaciju un

domasanu atbildiga planéta Merkurs kosmiskajos

meérogos atradisies retrograda un sev nelabvéliga

kustiba, tapéc esiet pacietigi. Lidz pat 17. martam iespé&jami
parpratumi, neskaidribas, izklaidiba, ildzijas. Pilnméness

25. februara vakara nebis seviski izteiksmigs - vien saSkaidis
kadu nepamatotu ambiciju vai iluzoru parliecibu, ja tai apaksa
nav ne zinasanu, ne piepules, ne plana. Toties dienas klust
arvien garakas, vakari - gaisaki, saule - spozaka. Pavasaris nali!

SastadTjusi astrologe LiCA SIRONA

20.02.2013. treSdiena

Méness Dvinos/Vézi 12:45

V 00:00-12:45
21.02.2013. ceturtdiena  Menessvez
; ; Méness Vézi
22.02.2013. piektdiena
S 04:08-24:00
A Méness Vézi/Lauva 0OC:I2
23.02.2013. sestdiena
' 00:00-00:12
24.02.2013. svetdiena Méness Lauva
1Pi|nméness 22:26
25.02.2013. pirmdiena Méness Lauva/Jaunava 08:52
[ Y oe:50-08:52 % 16:20-24:00
. Méness Jaunava
26.02.2013. otrdiena
1Y 20:13-24:00 4" 00:00-04:20
o - Méness Jaunava/Svaros 15.02
27.02.2013. treSdiena
| ? 00:00-15:02
R Méness Svaros
28.02.2013. ceturtdiena

1.03.2013. piektdiena

! V1037—2*»

Méness Svaros/Skorpiona 19:33

VOO:OO- 19:33

*|

4 <<<

l1ocoo0
4 COICC
©*000C
e CHOH
«COO0OO0O
AEX T 1

Ams+  Cr.

00l

N -~

17~ N

2.03.2013. sestdiena Meness Skorpiona
Méness Skorpiona/Strélnieka 23:10
3.03.2013. svetdiena
V 11:19-23:10
R R Méness Strélnieka
4.03.2013. pirmdiena .
<jk 1632-2400
B RTINS -J*. BERAVV AL
R Méness Strélnieka
5.03.2013. otrdiena

V 17:28-24:00 00:00-05:23

ffv > *
STV

€50+ 04 |

MENESS

BEZ KURSA

(Cika laiks) - lai-
ka spridis pirms Méness
parejas nakamaja zodiaka
zimé, kura tas vairs ne-
veido aspektus ar citam
planétam. Méness ka
emocionala un sadziviska
fona noteicéjs Saja pe-
rioda it ka peld, tam nav
virzibas un noteiktibas,
tapéc Saja laika labak ne-
pienemt [Emumus un
neuzsakt neko jaunu.

ATSLODZE -

periods pirms

Méness fazu
mainas, kura laika orga-
nismam labi iedot atel-
pu no smagam un lielam
partikas devam. Var dzert
nesaldinatas zalu t&jas
un ést vieglu, veseligu
partiku mazas devas.

Laba diena, lai
darbotos minéta-
ja joma.

Var darit, var neda-
ft - viss atkarigs no
vélmes un nepie-
cieSamibas.

Saja diené nav ie-
teicamas nodarbes
konkrétaja ioma.

Celojumi

Naudas
téréSana/
izdoSana

Svarigu Iémumu
pienemsana

Izklaides

SkaistumkopsSana
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